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繁
殖
牛
十
五
頭
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
竹

田
さ
ん
。
三
年
程
前
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
後

継
者
と
し
て
農
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

竹
田
さ
ん
は
元
々
、
五
島
を
離
れ
、
公

務
員
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
三
年
程
前
に
実
家
の
畜
産
農
家
の
後

継
ぎ
と
し
て
、
自
分
で
や
っ
て
み
よ
う
と

決
心
し
、
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

実
家
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
勉
強
を
重

ね
、
昨
年
三
月
に
牛
舎
を
建
て
る
こ
と
で
、

畜
産
農
家
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
生
物
が
相
手
の
た
め
、
休
み
も
な

く
て
大
変
で
す
が
、
毎
日
の
観
察
や
管

理
を
欠
か
さ
ず
行
う
こ
と
で
、
子
牛
が
病
気
に
な
ら
な

い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
今
は
カ
ラ
ス
が
え
さ
を
食

べ
に
来
た
り
す
る
の
で
、
そ
の
管
理
が
大
変
で
す
。
現

在
も
牧
草
作
り
や
牛
の
管
理
な
ど
の
指
導
を
父
に
受
け

て
い
る
の
で
、
ま
だ
ま
だ
修
行
中
で
す
ね
」
と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
せ
り
市
で
予
想
よ
り
高
く
売
れ
た
時
が
嬉
し
い
」

と
話
す
竹
田
さ
ん
に
「
今
後
の
目
標
は
？
」
と
尋
ね
る

と
、「
市
場
平
均
を
上
回
る
価
格
を
維
持
す
る
こ
と
が

目
標
で
す
」
と
力
強
く
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

五島市三井楽町濱ノ畔
たけ だ まさはる

竹田 昌治さん（４２）
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長長
崎崎
県県
五五
島島
市市
はは
全全
国国
塩塩
蔵蔵
高高
菜菜
製製
品品
流流
通通
量量
のの
国国
内内

生生
産産
量量
約約
一一
万万
��
（（
業業
界界
資資
料料
にに
よよ
るる
））
のの
うう
ちち
約約
一一
、、

七七
〇〇
〇〇
��
をを
占占
めめ
るる
全全
国国
でで
もも
有有
数数
のの
高高
菜菜
のの
産産
地地
でで
すす
。。

Ｊ
Ａ
ご
と
う
で
は
、
管
内
二
ヶ

所
の
高
菜
加
工
所
で
、
昨
年
十
一

月
下
旬
か
ら
高
菜
の
漬
け
こ
み
が

続
い
て
い
ま
す
。

管
内
の
今
年
度
の
作
付
面
積
は

約
七
〇
�
と
、
昨
年
度
を
約
一
〇

�
上
回
っ
て
お
り
、
面
積
の
拡
大

が
進
ん
で
い
ま
す
。

管
内
で
は
本
山
・
大
津
の
高
菜

加
工
所
で
、
四
月
上
旬
ま
で
漬
け

こ
み
作
業
を
行
う
予
定
で
す
。
今

年
二
月
に
は
新
た
な
高
菜
加
工
所

が
岐
宿
町
に
完
成
し
、
三
月
か
ら

は
漬
け
こ
み
作
業
も
行
わ
れ
る
予

定
で
、
今
年
度
は
約
三
、
五
〇
〇

�
の
原
料
の
漬
け
こ
み
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

漬
け
こ
ん
だ
高
菜
は
食
品
業
者

を
通
し
て
製
品
加
工
さ
れ
、
コ
ン

ビ
ニ
の
お
に
ぎ
り
な
ど
の
具
材
に

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
本
年
度
の
高

菜
は
出
来
も
良
く
、
豊
作
。
面
積

も
拡
大
し
て
い
る
の
で
、
今
後
も

高
菜
の
更
な
る
品
質
向
上
に
努
め

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

（
日
本
農
業
新
聞
一
月
十
八
日
掲
載
）
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２０１１年４月１９日オープン予定

１１．．産直市場� 安安全全祈祈願願祭祭
１２月１４日、本店で２０１１年４月１９日オープン
予定のファーマーズ・マーケット「産直市
場 五島がうまい」の建設工事開始を前に安
全祈願祭を行いました。

着工にあたり、中尾弘一組合長
は「生産者と消費者の交流の場と
なり、地域活性化や生産者の所得
向上につながる中身のあるものに
するために、みんなで力を合わせ
頑張ろう」と話しました。

２２．．栽栽培培講講習習会会

１２月２７日、各支店で直売所出荷者
向け栽培講習会を行いました。
今回は１月から栽培できる葉菜類、
根菜類、果菜類の栽培講習を行いま
した。
今後もＪＡでは直売所のオープン
に向け、準備を進めていくとともに、
一人でも多くの出荷者を募り、農家
と一緒に地産地消や五島農業の活性
化を図ります。（日本農業新聞２０１０
年１２月３０日掲載）

出出荷荷協協力力会会設設立立総総会会
日日時時：：平平成成２２３３年年２２月月２２７７日日��
場場所所：：福福江江総総合合福福祉祉保保健健セセンンタターー
時時間間：：午午後後１１時時３３００分分

上上記記日日程程でで「「産産直直市市場場 五五島島ががううままいい」」のの出出荷荷協協力力
会会設設立立総総会会をを開開催催致致ししまますす。。
出出荷荷すするる方方がが所所属属すするる協協力力会会のの総総会会ととななりりまますすののでで、、
出出荷荷をを予予定定さされれてていいるる方方ののたたくくささんんのの参参加加ををおお待待ちち
ししてていいまますす。。

（日本農業新聞２０１０年
１２月２３日掲載）
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一
月
八
日
、
九
日
の
二
日
間
、
管
内
の
旧
木
場
出
張

所
で
学
習
机
・
ラ
ン
ド
セ
ル
展
示
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
も
様
々
な
デ
ザ
イ
ン
の
学
習
机
や
カ
ラ
フ
ル
な

ラ
ン
ド
セ
ル
が
展
示
さ
れ
、
来
場
者
は
楽
し
そ
う
に
見

て
い
ま
し
た
。

新
一
年
生
は
た
く
さ
ん
あ

る
中
か
ら
自
分
の
気
に
入
っ

た
も
の
を
見
つ
け
る
と
、「
こ

れ
が
い
い
な
」「
こ
れ
が
か

わ
い
い
」
と
椅
子
に
座
っ
て

み
た
り
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
て
み
た
り
し
て
い
ま
し

た
。購

入
者
に
は
文
房
具
や
手

提
げ
カ
バ
ン
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
、
新
入
生
グ
ッ
ズ
を
手

に
し
た
新
一
年
生
は
、
四
月

か
ら
始
ま
る
学
校
生
活
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

管
内
の
新
上
五
島
町
曽
根
地
区

で
は
、
毎
年
十
一
月
頃
か
ら
か
ん

こ
ろ
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
元
で
は
か
ん
こ
ろ
を
原
料
と

し
た
か
ん
こ
ろ
餅
が
親
し
ま
れ
て

い
て
、
出
来
た
か
ん
こ
ろ
は
地
元

の
直
売
所
や
県
内
の
業
者
に
か
ん

こ
ろ
餅
の
原
料
と
し
て
出
荷
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
年
度
は
猛
暑
の
影
響
な
ど
で

原
料
と
な
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
量

が
少
な
く
、
か
ん
こ
ろ
の
出
荷
量

も
Ｊ
Ａ
上
地
区
全
体
で
約
五
二
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
少
な
め
で

は
あ
り
ま
す
が
、
味
は
よ
く
、
消
費
者
か
ら
も
好
評
で
す
。

か
ん
こ
ろ
作

り
を
行
っ
て
い

る
新
上
五
島
町

曽
根
地
区
の
中

村
守
さ
ん
は
「
ゆ
が
く
時
間
の
調
整
や
干
す
と

き
の
天
候
な
ど
大
変
な
こ
と
は
多
い
で
す
が
、

喜
ば
れ
る
と
作
り
が
い
が
あ
る
」と
話
し
ま
し
た
。

か
ん
こ
ろ
は
五
島
を
代
表
す
る
特
産
品
の
一

つ
で
す
が
、
高
齢
化
な
ど
で
か
ん
こ
ろ
作
り
を

行
う
人
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は

こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
今
後
は
後
継
者
へ

の
ス
ム
ー
ズ
な
継
承
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
日
本
農
業
新
聞
一
月
二
十
七
日
掲
載
）

後後継継者者へへののススムムーーズズなな継継承承をを ―ゆがきかんころ作り―

早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ききききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいなななななななななななななななななななななななななな
―学習机・ランドセル展示会―

かんころを干す作業

この机がいいな！

かんころをゆがく作業

左から 中村 隆志 さん
中村 守 さん
中村 文子 さん
中村 次江 さん

どれにしようか迷うな～
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Ｊ
Ａ
ご
と
う
家
畜
市
場
で
は
一
月
十
三
・
十
四
日

の
両
日
、
平
成
二
十
三
年
一
月
期
せ
り
市
を
開
催
し

ま
し
た
。

せ
り
市
で
は
約
二
三
〇
戸
の
畜
産

農
家
が
、
過
去
最
多
頭
数
と
な
る
黒

毛
和
種
六
七
二
頭
を
上
場
し
ま
し
た
。

子
牛
六
二
六
頭
の
平
均
取
引
価
格

は
四
一
四
、三
五
八
円（
前
回
比
〇
・

三
�
高
）、
成
牛
四
六
頭
の
平
均
取

引
価
格
は
二
〇
六
、
九
六
四
円
（
前

回
比
一
・
八
�
高
）
と
前
回
を
上
回

る
取
引
価
格
と
な
り
ま
し
た
。

五
島
家
畜
保
健
衛
生
所
職
員
は

「
他
県
で
は
値
下
が
り
傾
向
が
見
ら

れ
る
中
、
前
回
比
〇
・
三
�
は
上
々
。

子
牛
の
増
体
量
（
Ｄ
Ｇ
）
が
減
少
し

て
い
る
の
で
今
後
は
そ
の
向
上
対
策

に
努
め
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

（
日
本
農
業
新
聞
一
月
二
十
日
掲
載
）

一
月
十
三
日
、

五
島
市
に
あ
る
カ

ン
パ
ー
ナ
ホ
テ
ル

で
平
成
二
十
三
年

購
買
者
へ
の
感
謝

の
集
い
を
開
催
し

ま
し
た
。

同
会
に
は
購
買

者
や
畜
産
関
係
者

な
ど
を
含
め
た
約

一
〇
〇
名
が
出
席

し
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

同
会
は
、
購
買
者
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
毎
年

一
回
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
質
の
高
い
牛
の
飼
育
や

高
値
で
の
上
場
に
結
び
付
け
る
た
め
の
購
買
者
と
畜
産

関
係
者
の
意
見
交
換
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

意
見
交
換
の
場
で
は
購
買

者
か
ら
「
購
買
者
が
買
い
た

い
だ
け
の
十
分
な
頭
数
を
揃

え
て
ほ
し
い
」「
大
き
な
胃

袋
の
良
く
育
つ
牛
を
育
て
て

ほ
し
い
」
な
ど
の
意
見
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
よ
う
な
購

買
者
の
意
見
を
踏
ま
え
、
購

買
者
の
期
待
に
応
え
る
よ
う

な
牛
作
り
に
取
り
組
む
方
針

で
す
。（
日
本
農
業
新
聞

一
月
二
十
五
日
掲
載
）

長
崎
県
五
島
市
、
新
上

五
島
町
で
は
、
昨
年
十
一

月
二
十
八
日
再
発
以
降
、

発
生
が
続
い
て
い
る
韓
国

で
の
口
蹄
疫
を
受
け
、
二

〇
一
〇
年
十
二
月
十
日
か

ら
防
疫
対
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
五
島
市
、
新
上

五
島
町
、
五
島
振
興
局
、

Ｊ
Ａ
な
ど
の
関
係
機
関
が

中
心
と
な
り
、
五
島
地
域

へ
の
ウ
イ
ル
ス
侵
入
防
止

を
目
的
に
、
船
舶
・
飛
行

機
で
来
島
す
る
乗
客
の
靴

底
消
毒
を
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。
ま
た
、
各
畜

産
農
家
に
お
け
る
踏
込
み

層
の
設
置
、
及
び
石
灰
散

布
に
よ
る
自
衛
防
疫
も

行
っ
て
い
ま
す
。

五
島
家
畜
保
健
衛
生
所

の
清
浦
邦
彦
所
長
は
「
韓

国
は
人
の
交
流
や
物
流
も

盛
ん
な
地
域
で
あ
る
た
め
、

い
つ
侵
入
す
る
か
わ
か
ら

な
い
。
港
や
空
港
で
の
防

疫
実
施
と
と
も
に
、
農
家

個
々
の
自
衛
意
識
を
高
め

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。五

島
の
畜
産
を
守
る
た

め
、
皆
様
の
ご
協
力
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
―平成２３年１月期せり市―

１月期せり市成績表

前回比
（%）

９９．６

１０１．０

１００．３

平均
体重（�）
２６１

２７９

２７１

�単価
（円）

１，４１９

１，６２０

１，５３１

平均
価格（円）

３７０，１０９

４５２，３０４

４１４，３５８

最高
価格（円）

６４３，６５０

６３５，２５０

６４３，６５０

売却
（頭）

２８９

３３７

６２６

性別

雌

去勢

合計

購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととのののののののののののののののののののののののののののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる ―平成２３年購買者への感謝の集い―

口口蹄蹄疫疫防防疫疫対対策策実実施施ににつついいてて

今後の活気あるせり市を願っての鏡開き

平成２３年１月期せり市

平成２３年購買者への感謝の集い
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県下 JA広報誌 統一企画

農業だけでなく、地域経済も

ストップ� TTPPPP
農業、地域社会を守るため、組合員、JA役職員、
地域全体でTPP参加阻止に向け行動を�

TPPってなに？
今、大きな問題となっている「TPP（環太平洋経済連携協定）」。
簡単にいうと太平洋を囲む国々が参加して、「関税（その国の産業を守るため、輸入される品物に
税金をかけて、価格を調整するもの）」など貿易の壁をすべて無くそう、貿易を完全に自由化しよう
という協定です。

日本の農業・地域経済に最大の危機ってほんと？
万が一、貿易を完全に自由化するこの協定を結ぶことになれば、海外からの安い輸入品、さらに人
や物や金なども流入することになります。このことにより、日本の農業・農村は壊滅的な打撃を受け
ることが予想されます。
さらにその影響は食料や雇用、地域経済などの経済構造や社会の根本を揺るがす大きな影響が心配
されています。

TPPが日本の姿、形を大きく変えてしまう�

TPP の
問題点1農業は４．１兆円の減少 自給率は１４％に
農水省の試算では、TPPを結ぶことになれば、日本の農業の生産額は約半分にあたる４．１兆円減少し
ます。
例えば、主食の米は、消費量の９割が安い外国産の米に変わってしまいます。

畜産など米以外の品目にも同
様の影響が及び、多くの農家が
農業を続けられなくなります。
その結果、食料自給率も４０％
から１４％に激減！
長崎県も農業生産額の約４割
にあたる４９７億円が減少する、
という試算がなされています。

TPPは決して他人事ではあり
ません。

ごとう 8



TPP の
問題点2多くの人が失業 経済にも影響が

TPPで影響を受けるのは農家
だけではありません。
農業や関連産業の生産の減少、
さらに外国から多くの「人」「お
金」「物」「サービス」などが流
入し雇用は悪化、３４０万人が職
を失うという試算がなされてい
ます。

TPP の
問題点3農村風景も消える 損失は３．７兆円

TPPが締結されれば、たとえば日本の米で生き残るのは１割程度。
このことは、日本の水田の９割以上が荒廃地となり、「瑞穂の国」とうたわれた世界に誇れる日本
の農村風景が無くなってしまう危険性を含んでいます。
同時に、生物の生態環境を守り、洪水や土砂災害などを防ぐ「農業の多面的機能」も失われること

になります。
農水省は TPP締結により、
農業の多面的機能が失われる額
を３．７兆円と試算しています。

６月が大きなヤマ どうなる日本
昨年１１月、政府は TPPについて「関係国との協議を開始する」とする基本方針を閣議決定し、さ
らに今年１月４日には管首相が年頭記者会見で「（参加するかどうかの）最終判断は６月ごろが１つ
のめど」と述べ、その後も貿易自由化に積極的な姿勢を示す発言が相次いでいます。

今こそ、みんなで行動を！
全国の JAグループはこのような動きに対し「TPP交渉参
加断固反対！」という姿勢を示し、１千万人を目標とする署
名運動など、様々な活動を行っています。
長崎県の JAグループにおいても、昨年１２月、「TPP交渉参加
断固阻止に向けた行動計画」を策定、さらに同対策本部を設
置し、交渉参加に反対する団体などとの幅広い連携や要請・
広報活動、各地区での反対集会などに取り組んでいきます。
特に、全国の１千万人署名運動に関しては、長崎県は１５万
人を目標に運動を進めていますのでご協力をお願いします。

JAグループ以外でも農林漁業団体、消費者団体、地方自
治体、地方議会、有識者など多くの団体や人が反対の立場を
表明しています。
農業そして地域全体を守るため、今こそみんなで行動しま
しょう！

TPP交渉参加阻止に向けて
�TPPのことをもっと知ろう
日本農業新聞や家の光３月号の
TPP特集記事などを読んだり、JA

主催の学習会等に参加しましょう
�TPPの問題を多くの人に伝え
よう
家族や知人、取引先などに機会が
あるつど、TPPの問題を伝えま
しょう
�署名運動や決起集会などへ参
加・協力しよう
JAが行う署名活動への協力や決
起集会に参加し、運動の輪を広げ
ましょう
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今回は、販売事業の推移をご紹介します。
販売事業については、輸送コスト・代金回収・価格の動き・鮮度の維持等のリスクがあり、これ
らを分散・軽減するために市場出荷のみならず、生協・量販店・食品会社への契約出荷等による販
売ルートの多元化に努めてきました。
この様な取り組みを進める中で、野菜・園芸作物が順調な伸びを示し、特にＪＡごとうでは現在、
ブロッコリー・スナップエンドウ等の取扱高を伸ばしています。
また、栽培履歴の記入を行うことにより、消費者に安心・安全な農産物を届けています。
２１年度の農産物販売高は、畜産・畑作の振興と値決め契約による販売に力を入れたことから、合
併後最高の３２億７千万円となりました。ちなみに今年度の農産物販売高は昨年度を上回る約３５億円
になる見込みです。
今年４月には、ファーマーズマーケット「産直市場 」がオープン予定です。新鮮で
おいしく、安心・安全な農産物を届けるため、魅力ある直売所をつくり、さらなる農家所得の向上
をめざします。

福
江
支
店

田
村

真
吾

本
年
度
４
月
に
６
年
間
の

本
店
共
済
の
職
を
終
え
、
２

度
目
の
Ｌ
Ａ
へ
着
任
し
ま
し

た
。Ｌ

Ａ
と
し
て
自
身
の
実
績

を
求
め
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、

お
客
様
の
立
場
に
立
っ
て
お
客

様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
将
来
設

計
に
基
づ
い
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

の
提
案
を
心
が
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

本
山
支
店

山
本

浩

今
回
で
３
度
目
（
通
算
１１

年
目
）
の
Ｌ
Ａ
で
す
！

Ｊ
Ａ
共
済
の
「
ひ
と
・
い

え
・
く
る
ま
」
の
保
障
に
つ

い
て
多
く
の
安
心
を
組
合
員
、

地
域
の
皆
様
に
お
届
け
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

第４回
販売事業の推移

ＪＡごとうのあの時と今
～「ＪＡごとう」誕生１０周年記念企画～

ＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

受託販売品取扱実績取扱高（単位：千万円）販売事業品目別取扱高（単位：百万円）
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１ 米はといで水気をきり、雑穀

（目の細かい茶こしなどで

さっと洗う）とともに分量の

水に、３０分以上漬ける。

２ サツマイモはよく洗い、皮つ

きのまま１．５�角に切る。水

に漬けて水気をきる。

３ 炊飯器の１の中に、２、大豆、

塩、酒を加えてさっと混ぜ、

普通に炊く。

４ 蒸らし終わったら、芋を崩さ

ないように、全体を大きく混

ぜる。

米（米用カップ）
……………２カップ（３６０ml）
雑穀ミックス
……………大さじ５（４０�）

（雑穀ミックスは麦、アワ、キ
ビ、ごま、豆、黒米など数種を
ブレンドしたものを使用）
水 ………………………４８０ml
サツマイモ ……………１５０�
大豆（水煮）……………５０�
塩…………………小さじ１弱
酒……………………大さじ１

ご 飯 芋と豆の雑穀ご飯
１人分約３７７kcal

作り方 材 料（４人分）

雑穀ご飯は、白米１カップに雑穀大さじ１～３くらい
から始めてみましょう。水加減もこれくらいなら白米の
目盛りで大丈夫です。芋はサトイモ、山芋など。豆はイン
ゲン、小豆、黒大豆など手近にあるもので代用できます。

料理研究家 黛 かおる
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長崎県JAグループ�

ご父兄の皆様へ

編
集
後
記

旅旅行行セセンンタターー
かかららのの
おお知知ららせせ

子供たちは春休み子ども企
画を通じて大いに遊び、学び、
新鮮な体験ができることと思
います。春休みの１ページと
して、また、卒業旅行の思い
で作りとして、おどろき、感
動、そして、やさしさに満ち
たひとときを子供たちに味わ
わせてください。
また、出発から到着まで１０
名～１５名に１人の割合で指導
員が常にお子様の指導に当た

りますので、安心
してお子様をお預
けください。

五五島島のの野野菜菜ややブブラランンドド五五島島牛牛・・五五島島豚豚ななどどのの特特産産品品のの紹紹

介介ははももちちろろんん、、通通信信販販売売もも行行っってていいまますす。。

五五島島列列島島かかららのの美美味味ししいい自自然然をを是是非非、、ごご賞賞味味くくだだささいい！！

他他ににもも JJAAババンンクク・・JJAA共共済済ななどど情情報報盛盛りりだだくくささんん！！

県
下
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
最
終
判
断

の
目
処
と
な
っ
て
い
る
六
月

ま
で
の
予
定
で
、表
紙
に『
Ｔ

Ｐ
Ｐ
反
対
マ
ー
ク
』
を
掲
載

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
月
号
に
も
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
に
よ
っ
て
様
々

な
問
題
が
生
じ
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て

広
報
誌
な
ど
を
通
し
て
、
皆

さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

ご
覧
下
さ
い
。

（
田
上

幸
菜
）
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