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Ｊ
Ａ
女
性
部
は
十
月
十
四
日
、
五
島
市
中
央

公
園
市
民
体
育
館
で
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
女
性
部
や
Ｊ
Ａ
職
員
一
五
九

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
催
し
は
九
月
実
施
予
定

で
し
た
が
台
風
の
た
め
延
期
、
日
程
変
更
で
残

念
な
が
ら
参
加
で
き
な
い
部
員
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
よ
う
で
す
。

大
会
は
馬
場
嵜
奈
津
子
さ
ん
（
大
津
支
部
）、

中
村
喜
美
代
さ
ん
（
富
江
支
部
）、
中
村
正
子

さ
ん
（
三
井
楽
支
部
）
に
よ
る
女
性
部
活
動
発

表
か
ら
開
始
（
写
真
⑥
）。
部
員
の
皆
さ
ん
は

一
人
一
人
の
発
表
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

続
い
て
、
今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
女
性
部

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
説
明
。
女
性
部
活
動
の
際

や
広
報
誌
で
周
知
徹
底
を
図
っ
て
お
り
ま
し
た

が「
知
ら
な
か
っ
た
」と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
始
ま
っ
た
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
競
技
。

収
穫
感
謝
祭
（
写
真
③
）
と
名
付
け
ら
れ
た
競

技
は
、『
お
た
ま
』
や
『
し
ゃ
も
じ
』
の
先
か

ら
フ
ッ
ク
を
つ
け
た
紐
を
垂
ら
し
て
商
品
（
共

同
購
入
品
な
ど
）
を
釣
り
上
げ
ま
す
。
支
部
対

抗
の
リ
レ
ー
形
式
で
行
い
ま
し
た
。

風
船
割
り
競
争
（
写
真
④
）
は
と
て
も
盛
り

上
が
る
競
技
で
す
。
そ
の
名
の
通
り
風
船
を
膨

ら
ま
せ
て
お
尻
で
風
船
を
割
り
ま
す
。
風
船
を

割
る
圧
力
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ど

の
く
ら
い
風
船
を
膨
ら
ま
せ
る
か
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

昼
食
前
に
は
子
供
た
ち
に
よ
る
お
や
つ
と
り

競
争
（
写
真
⑦
）
を
行
い
ま
し
た
。
お
や
つ
へ

と
一
斉
に
駆
け
寄
り
ま
す
。

輪
く
輪
く
ウ
ェ
ー
ブ
（
写
真
⑤
）
は
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
試
さ
れ
る
競
技
で
す
。
支
部
ご
と
に

横
一
列
に
手
を
繋
ぎ
、
フ
ー
プ
を
く
ぐ
っ
て
い

き
ま
す
。

力
を
合
わ
せ
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
そ
う
�
借
り

人
（
物
）
競
争
（
写
真
①
②
）
で
は
会
場
が
一

気
に
慌
た
だ
し
く
な
り
ま
す
。『
男
性
職
員
と

デ
カ
パ
ン
ツ
を
一
緒
に
穿
い
て
ゴ
ー
ル
を
�
』

『
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
お
子
さ
ん
と
フ
ー
プ
に

入
っ
て
ゴ
ー
ル
を
�
』
な
ど
の
指
示
に
従
っ
て

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
す
。

最
後
は
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
お
楽
し
み
抽

選
会
（
写
真
⑧
）。
共
同
購
入
商
品
や
五
島
牛
、

五
島
美
豚
、
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
な
ど
豪
華
な
景

品
が
当
た
り
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
青
年
部
は
十
月
六
日
、
青
年
部
盟

友
の
連
携
意
識
と
青
年
部
活
動
に
対
す
る

参
加
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
行
事
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
五
島
市
中
央
公
園
市
民
体
育
館
で
実
施

し
ま
し
た
。
年
に
一
度
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

あ
い
に
く
の
雨
で
今
年
の
競
技
は
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。
青
年
部
各
支
部
と
関
係

機
関
チ
ー
ム
、
計
六
チ
ー
ム
で
楽
し
く
競

技
し
ま
し
た
。

大
会
は
、
昨
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
優
勝

し
た
本
山
支
部
が
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

で
も
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
、
連

覇
を
達
成
し
ま
し
た
。
準
優
勝
は
富
江
支

部
、
三
位
は
西
部
・
三
井
楽
支
部
で
し
た
。

最
優
秀
選
手
賞
に
は
、
ハ
ッ
ス

ル
プ
レ
ー
で
大
会
を
大
い
に
盛

り
上
げ
た
崎
山
支
部
の
亀
山
光

孝
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
終
了
後
は
本
山

支
店
の
集
荷
所
で
懇
親
会
を
行

い
、
さ
ら
に
親
交
を
深
め
ま
し

た
。

青年部スポーツ大会
フルセットの戦い、本山支部が制す

白熱の決勝戦、強烈なスパイク（本山支部）に高いブロック（富江支
部）で応戦

2年に1度の
レクレーション大会、

また再来年 ...

2年に1度の
レクレーション大会、

また再来年 ...

和気あいあいとした雰囲気も勝負は真剣
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福江支部は10月20日、奥
浦小学校の児童とサツマイ
モの収穫をしました。定植
から収穫、『かんころ餅』
づくりまでを行う毎年恒例
の食農教育活動。青年部は
収穫までのお手伝いをして
います。

児童と共に5月に植えた約350本のサツマイモの苗。かん
ころ餅用に約150㌔を収穫、この他、かんころ餅に使用しな
い小ぶりなサツマイモは児童が持ち帰りました。
児童はスコップを使ってサツマイモを傷つけないように慎

重に作業していました。作業を終えて「大きいイモが掘れて
嬉しかった」「早く食べたい」などと感想を話していました。

西部・三井楽支部は10月4日、
岐宿小学校の3、4年生と共に稲
刈りをしました。今年度より3校
が統合した岐宿小学校、初めての
稲刈りです。収穫した稲（ヒノヒ
カリ）は玄米にして児童に配られ
るそうです。

富江支部は10月27日、盈進小学
校の児童と共に9月4日にまいた
ソバの刈り取りを行いました。児
童は青年部の指導を受けながらソ
バを鎌で刈り取り、ブルーシート
の上で棒を使って叩くなどしてソ
バの実（種子）を落としていきま
した。

奥浦小学校サツマイモ収穫

えいしん

盈進小学校ソバの刈り取り

岐宿小学校稲刈り

見て！
大きい
サツマイモ

なかなか
出てこない
なぁ

両両手手いいっっぱぱいいににササツツママイイモモ

たくさん
とれた♪

重い...

青年部の活動
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Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
は
十
月
十
一
日
、
大
津

み
な
と
公
園
で
年
金
友
の
会
会
員
の
親
睦
を

深
め
、
健
康
増
進
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
大
会
は
今
回
で
十
五
回
目

と
な
り
ま
す
。

開
会
式
で
は
今
年
度
よ
り
（
平
成
二
十
九

年
六
月
二
十
二
日
改
選
）
年
金
友
の
会
会
長

を
務
め
る
上
戸
正
治
さ
ん
（
福
江
支
部
）
が

「
今
日
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
ら
し
い
天
気
と
な

り
ま
し
た
。
普
段
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
ま
し
て
、
優
勝
を
目
指
し
て
怪
我
の

な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
」
と
あ
い
さ

つ
、
年
金
友
の
会
活
動
へ
の
協
力
も
促
し
ま

し
た
。

年
金
友
の
会
各
支
部
を
代
表
す
る
チ
ー
ム

で
競
う
大
会
と

あ
っ
て
、
ど
の

コ
ー
ト
も
白
熱
し

た
試
合
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
。
優
勝

し
た
の
は
三
井
楽

支
部
の
柏
友
会

チ
ー
ム
、
準
優
勝

は
玉
之
浦
支
部
の

玉
寿
会
チ
ー
ム
、

三
位
は
山
内
支
部

の
七
岳
チ
ー
ム
、

敢
闘
賞
（
四
位
）

は
三
井
楽
支
部
の
里
チ
ー
ム
で
し
た
。
昨
年

か
ら
す
る
と
ベ
ス
ト
4
が
全
て
入
れ
替
わ
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
に
は
二
十
五
チ
ー
ム
一
四
七
名
が
参

加
。最
高
齢
九
十
六
歳
の
川
上
ミ
エ
さ
ん（
山

内
支
部
、
七
岳
チ
ー
ム
）
を
筆
頭
に
、
八
十

五
歳
以
上
の
選
手
が
一
七
名
と
、
元
気
な
お

年
寄
り
が
多
い
大
会
で
し
た
。

年
金
の
お
受
取
り
は
Ｊ
Ａ
で
お
願
い
し
ま
す
。

はく ゆう かい

柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏友友友友友友友友友友友友友友友友会会会会会会会会会会会会会会会会（（（（（（（（（（（（（（（（三三三三三三三三三三三三三三三三井井井井井井井井井井井井井井井井楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽支支支支支支支支支支支支支支支支部部部部部部部部部部部部部部部部））））））））））））））））がががががががががががががががが優優優優優優優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
年金友の会ゲートボール大会

第三位の七岳
（山内支部）

準優勝の玉寿会
（玉之浦支部）

手手
にに
汗汗
握握
るる
決決
勝勝
戦戦

打ち出された球に注目が集まる

優勝した柏友会の皆さん

開会式、各地区の代表が出揃う
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Ｊ
Ａ
の
富
江
選
果
場
で
は
十
月
下
旬
よ
り
本

格
的
な
出
荷
を
開
始
し
た
五
島
ル
ビ
ー
（
高
い

糖
度
と
皮
の
薄
さ
、
鮮
紅
色
が
特
徴
の
中
玉
ト

マ
ト
）
の
選
別
、
パ
ッ
ク
詰
め
作
業
が
忙
し
く

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
作
は
十
戸
の
農
家
が

一
・
六
㌶
を
作
付
け
、
一
六
〇
㌧
の
販
売
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
月
に
一
度
の
圃
場
巡
回
で
適
期

収
穫
な
ど
の
指
導
や
選
果
選
別
を
徹
底
し
ま
す
。

ま
た
、
五
島
振
興
局
の
担
当
者
と
協
力
し
て
体

内
窒
素
の
測
定
（
月
二
回
実
施
）
に
も
取
り
組

み
、
追
肥
な
ど
の
施
肥
診
断
を
行
う
な
ど
し
て
、

高
糖
度
ト
マ
ト
と
し
て
五
島
ル
ビ
ー
の
更
な
る

銘
柄
確
立
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
出
荷

数
量
を
把
握
し
計
画
出
荷
で
拠
点
市
場
へ
の
安

定
し
た
出
荷
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
十
月
四
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
平
成
二
十
九
年
作

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
出
荷
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
九

月
中
旬
の
台
風
18
号
接
近
に
よ
る
被
害
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
影
響
を
受
け
ず
順
調
に
生
育
。
前
年
よ
り
二

日
遅
れ
の
十
月
四
日
か
ら
出
荷
を
開
始
し

ま
し
た
。

本
年
産
の
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
一
二

五
戸
（
前
年
一
二
六
戸
）
で
ハ
ウ
ス
三
六

四
・
二
㌃
、
露
地
五
五
五
・
九
㌃
、
計
九

二
〇
・
一
㌃
（
同
一
〇
〇
〇
㌃
）
を
栽
培
。

露
地
播
種
は
八
月
七
日
か
ら
開
始
、
例
年

よ
り
高
い
気
温
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
が

発
芽
は
良
好
で
、
そ
の
後
の
生
育
に
つ
い

て
も
適
度
な
降
雨
が
あ
り
順
調
で
し
た
。

十
月
下
旬
よ
り
管
内
各
地
区
が
出
揃
い
、

十
一
月
上
旬
か
ら
本
格
出
荷
と
な
る
見
込

み
で
す
。
今
後
も
肥
培
管
理
の
徹
底
と
病

害
虫
防
除
を
行
い
、
品
質
・
反
収
の
向
上

を
図
り
、
市
場
へ
五
島
産
の
良
い
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
の
出
荷
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
十
月
四
日
、
Ｊ
Ａ
本
店

で
平
成
二
十
九
年
産
抑
制
イ
ン
ゲ

ン
出
荷
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
で
は
二
十
九
年
産
抑
制
イ
ン
ゲ

ン
出
荷
計
画
を
協
議
し
た
他
、
二

十
八
年
産
抑
制
イ
ン
ゲ
ン
、
二
十

九
年
産
春
イ
ン
ゲ
ン
の
出
荷
実
績

を
報
告
し
ま
し
た
。

本
年
産
の
抑
制
イ
ン
ゲ
ン
は
六

一
戸
（
前
年
六
四
戸
）
で
面
積
一

九
八
㌃
（
前
年
一
九

五
㌃
）
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
八
月
七
日

か
ら
播
種
を
開
始
、

高
温
の
影
響
を
受
け

発
芽
不
良
で
蒔
き
直

ほ
じ
ょ
う

し
た
圃
場
が
あ
り
、

生
育
に
ば
ら
つ
き
が

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

出
荷
は
前
年
よ
り

一
日
遅
い
九
月
二
十

七
日
よ
り
開
始
。

ピ
ー
ク
は
十
月
下
旬

か
ら
十
一
月
中
旬
と

な
る
見
込
み
で
す
。

発発発発発発発発発発発芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽良良良良良良良良良良良好好好好好好好好好好好、、、、、、、、、、、順順順順順順順順順順順調調調調調調調調調調調ににににににににににに生生生生生生生生生生生育育育育育育育育育育育
－スナップエンドウ出荷会議－

高高高高高高高高高高高糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖度度度度度度度度度度度トトトトトトトトトトトマママママママママママトトトトトトトトトトト、、、、、、、、、、、管管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理理ををををををををををを徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹底底底底底底底底底底底
－五島ルビー出荷開始－

作付面積、前年から微増
－インゲン出荷会議－

大津集荷所にて
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Ｊ
Ａ
が
五
島
地
域
加
工
業
務
用
産

地
育
成
協
議
会
な
ど
と
連
携
し
て
、

開
発
を
進
め
て
き
た
五
島
ル
ビ
ー

（
中
玉
ト
マ
ト
）、
経
産
肥
育
牛
、

五
島
美
豚
を
使
っ
た
農
産
加
工
品
の

販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

商
品
は
長
崎
お
く
ん
ち
広
場
で
十

月
十
四
・
十
五
日
に
行
わ
れ
た
、
五

島
列
島
物
産
展
示
即
売
会
で
初
お
披

露
目
。
大
変
好
評
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

当
Ｊ
Ａ
の
産
直
市
場
五
島
が
う
ま
い

で
も
十
四
日
か
ら
販
売
を
開
始
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
商
品
を
使
用
し
て
料
理
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

開
発
に
あ
た
り
、
今
年
三
月
に
は

農
家
や
五
島
海
陽
高
校
の
生
徒
と
職

員
、
商
工
関
係
団
体
、
関
係
機
関
な

ど
の
方
々
に
試
食
・
評
価
会
へ
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
商
品
改
良
を
行
い

ま
し
た
。

五
島
の
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
を
使
っ

た
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
、

ボ
ロ
ネ
ー
ゼ
ソ
ー
ス
を
皆
様
も
是
非
、

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
青
年
部
西

部
・
三
井
楽
支
部
は

十
月
二
十
五
日
、
平

成
小
学
校
の
児
童
十

名
と
と
も
に
同
校
近

く
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
を
し
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
の
活

動
は
、
播
種
、
田
植
え
、
稲
刈
り
、
脱
穀
、
餅
つ
き
を

行
い
、
次
年
度
の
種
籾
を
保
留
し
て
い
ま
す
。
同
校
で

は
こ
の
モ
チ
ゴ
メ
を
『
平
成
米
』
と
呼
び
、
大
切
に
受

け
継
い
で
い
ま
す
。

児
童
ら
は
慣
れ
た
様
子
で
稲
を
刈
り
取
り
、
一
〇
〇

㍍
ほ
ど
離
れ
た
校
舎
脇
ま
で
稲
を
運
ん
で
い
き
ま
し
た
。

今
年
は
束
ね
て
縛
っ
た
稲
を
校
舎
二
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
で

は
さ
が
け
す
る
こ
と
に
。
青
年
部
部
員
が
二
階
へ
と
投

げ
た
稲
が
次
々
と
宙
を
舞
っ
て
い
ま
し
た
。

レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品をををををををををををををををををををををををををを販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始
－所得向上へ6次産業化商品開発－

校校校校校校校校校校校舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎２２２２２２２２２２２階階階階階階階階階階階ににににににににににに『『『『『『『『『『『はははははははははははさささささささささささがががががががががががけけけけけけけけけけけ』』』』』』』』』』』
－平成小学校稲刈り－

1 2 3

① 1食入り（200グラム）定価680円、産直市場五島がうまい販売価格580円、
農家レストラン提供価格680円

② 1食入り（150グラム）定価580円、産直市場五島がうまい販売価格480円、
農家レストラン提供価格580円

③ 1食入り（140グラム）定価580円、産直市場五島がうまい販売価格480円、
農家レストラン提供価格580円
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料理料理料理 楽しく楽しく楽しく

平
成
二
十
九
年
度

第
七
回
理
事
会

平
成
二
十
九
年
十
月
二
十
三
日
㈪
開
催

次
第1

議
案
事
項

議
案
№
1

労
働
契
約
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
に
伴
う

「
就
業
規
則
」
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

議
案
№
2

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い

て議
案
№
3

後
継
者
育
成
対
策
積
立
金
取
崩
に
関
す
る
規
程

お
よ
び
要
領
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て

議
案
そ
の
他

2

報
告
事
項

報
告
№
1

主
な
事
業
経
過
と
行
事
予
定
に
つ
い
て

報
告
№
2

主
要
事
業
九
月
末
計
画
と
実
績
に
つ
い
て

報
告
№
3

産
直
市
場
「
五
島
が
う
ま
い
」
九
月
末
実
績
に

つ
い
て

報
告
№
4

平
成
二
十
九
年
九
月
末
食
肉
販
売
実
績
に
つ
い

て報
告
№
5

平
成
二
十
九
年
九
〜
十
月
期
県
内
家
畜
市
場
市

況
に
つ
い
て

報
告
№
6

固
定
資
産
取
得
の
入
札
結
果
に
つ
い
て

①
Ｊ
Ａ
ご
と
う
賃
貸
ハ
ウ
ス
新
築
工
事

②
黑
蔵
水
稲
育
苗
ハ
ウ
ス
新
築
工
事

報
告
№
7

平
成
二
十
九
年
度
第
2
四
半
期
内
部
監
査
の
実

施
状
況
に
つ
い
て

報
告
№
8

平
成
二
十
九
年
度
第
2
四
半
期
余
裕
金
の
運
用

状
況
に
つ
い
て

報
告
№
9

営
農
生
産
委
員
会
の
結
果
に
つ
い
て

報
告
№
10

後
継
者
育
成
対
策
積
立
金
の
交
付
に
つ
い
て

報
告
№
11

第
十
七
回
Ｊ
Ａ
ご
と
う
農
業
ま
つ
り
開
催
要
領

に
つ
い
て

報
告
№
12

貸
付
金
の
実
行
に
つ
い
て

報
告
そ
の
他

①
移
動
店
舗
車
導
入
経
過
報
告
に
つ
い
て

牛ゴボウの甘辛煮
材 料（4人分）
新ゴボウ…………………3本
牛肉（すき焼き用）……8枚
水菜………………………少々

煮込み用たれ
しょうゆ ……3／4カップ
みりん……………1カップ
酒 ……………3／4カップ
砂糖150～250g（お好みで）

作 り 方
1 3～4cmほどに切り軟らかくなるまで下ゆでした
ゴボウを冷まして、広げた牛肉で巻き、サラダ油（材
料外）をひいたフライパンで表面を焼き固め、取り
出しておく。

2 ●1のフライパンに煮込み用のたれを入れ、沸騰させ
て●1を入れ煮込む。

3 ●2の煮汁に程よくとろみがついてきたら火を止める。
4 ささがきゴボウをサラダ油（材料外）で揚げ、下に
敷き、●3を盛り付け水菜をあしらい出来上がり。

たれの砂糖は何回かに分けて入れながら、甘さを
調整すると良い。

「キッチン晴人」のオーナーシェフ●永井智一

\ point /
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Ｊ
Ａ
は
九
月
三
十
日
、
福
江
み
な
と
ま
つ
り
（
同
協
賛
会
主
催
）
に
ネ
ブ

タ
の
引
手
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
地
元
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
『
五
島
牛
』
を
模

し
て
作
っ
た
張
り
ぼ
て
や
、
Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
が
ネ
ブ
タ
と
と

も
に
商
店
街
へ
登
場
、
今
年
も
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

ネ
ブ
タ
の
パ
レ
ー
ド
に
は
同
Ｊ
Ａ
の
若
手
職
員
や
子
供
が
参
加
、
力
強
く

ネ
ブ
タ
を
引
き
、
観
客
に
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
や
Ｊ
Ａ
共
済
の
粗
品
等
を
配
り
、
日

頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
示

す
と
共
に
、
Ｊ
Ａ
事
業
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
参
加
し

た
職
員
は
「
楽
し
み
な
が

ら
で
き
る
地
域
貢
献
。
高

齢
化
が
進
む
島
で
元
気
や

活
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
は
決
し
て

多
く
な
い
の
で
、
来
年
も

参
加
し
た
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

ま
つ
り
参
加
は
三
年
連

続
。
地
域
貢
献
を
目
的
と

し
た
毎
年
恒
例
の
行
事
と

し
て
、
定
着
し
て
き
て
い

ま
す
。

地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域とととととととととととととととととととととととととともももももももももももももににににににににににににに －福江みなとまつり参加－
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編
集
後
記

住所：〒853‐0041 五島市籠淵町2450番地1
電話：0959‐88‐9933 FAX：0959‐88‐9922
営業時間：9時～19時
※農家レストランは10時30分～15時（予約については別途）
※土日限定バイキング 11時～15時
料金 大人：1，080円 子ども：600円（小学生以下）

定休日：原則年中無休

七
ペ
ー
ジ
掲
載
の
レ
ト
ル
ト

食
品
三
品
、
皆
さ
ん
は
食
べ
て

み
ま
し
た
か
？
私
は
、
食
べ
て

み
な
い
と
伝
え
ら
れ
な
い
と
思

い
、
販
売
開
始
当
日
に
直
売
所

で
購
入
。
撮
影
も
兼
ね
て
早
速

食
べ
て
み
ま
し
た
。
三
品
と
も

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
個
人
的
に
は
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
が
一
番
の
オ
ス
ス
メ
で
す
。

掲
載
用
の
写
真
は
自
宅
で
撮

影
し
た
の
で
す
が
、
つ
い
つ
い

夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
、
撮
影

が
終
わ
る
ま
で
昼
食
を
待
っ
て

い
た
妻
の
視
線
に
も
気
付
か
ず

三
十
分
…
若
干
冷
め
た
カ
レ
ー

や
パ
ス
タ
に
妻
の
無
言
の
抗
議
。

そ
れ
で
も
お
い
し
か
っ
た
『
ご

と
う
さ
ん
の
』
三
品
、
熱
々
の

う
ち
に
食
べ
れ
ば
も
っ
と
お
い

し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
も
今
度
は
食
べ
る
こ
と
に

集
中
し
て
、
農
家
の
皆
さ
ん
が

丹
精
込
め
て
育
て
た
農
畜
産
物

を
使
っ
た
新
商
品
を
、
最
高
の

状
態
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
竹
山
幸
弘
）
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