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当
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
八
月
二
十
一
日
、
Ｊ

Ａ
本
店
で
、
女
性
部
員
が
講
師
を
務
め
る

料
理
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
一
般
消
費

者
と
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

催
す
る
、
毎
年
恒
例
の
会
に
は
募
集
人
員

を
超
え
る
二
十
五
名
が
参
加
。
メ
イ
ン
の

『
五
島
三
菜
の
佃
煮
』
は
「
簡
単
で
美
味

し
い
」
と
評
判
で
し
た
。

『
五
島
三
菜
』
は
ダ
イ
コ
ン
と
ニ
ン
ジ

ン
を
ゆ
で
て
自
然
乾
燥
し
た
も
の
に
ヒ
ジ

キ
を
混
ぜ
た
五
島
の
特
産
品
。
五
島
の
食

材
と
共
同
購
入
品
を
使
っ
て
簡
単
に
作
れ

る
一
品
と
し
て
女
性
部
に
も
人
気
の
レ
シ

ピ
で
す
。

会
で
は
他
に
、
だ
ん
ご
粉
で
作
る
梅
ケ

枝
餅
風
の
焼
き
だ
ん
ご
と
、
共
同
購
入
品

の
中
で
も
女
性
部
に
人
気
の
ゼ
リ
ー
を
作

り
ま
し
た
。
調
理
中
は
講
師
を
務

め
た
女
性
部
員
と
参
加
者
と
の
会

話
も
弾
み
「
料
理
の
他
に
も
い
ろ

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
、
女

性
部
に
入
り
ま
せ
ん
か
」
と
加
入

を
促
す
場
面
も
。

美
味
し
く
出
来
上
が
っ
た
料
理

と
楽
し
い
時
間
の
お
か
げ
か
、
数

名
の
新
規
加
入
者
の
申
し
出
が
あ

り
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
西
部
・
三
井
楽
支
部
は
八
月
二
十
二
日
、
五
島
市
立
川
原
小

学
校
で
食
農
教
育
（
稲
刈
り
）
を
行
い
ま
し
た
。
同
校
は
来
年
度
か
ら
近
隣
の

小
学
校
と
の
統
合
が
決
ま
っ
て
い
て
、
毎
年
恒
例
の
稲
刈
り
も
川
原
小
学
校
と

し
て
は
最
後
と
な
り
ま
す
。

稲
刈
り
を
し
た
の
は
同
校
の
三
年
生
と
四
年
生
十
四
名
。
四
月
に
自
分
た
ち

で
植
え
た
稲
を
、
部
員
や
地
元
農
家
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
真
剣
な
表
情
で
刈

り
取
り
、
束
ね
て
縛
り
、
稲
架
掛
け
し
て
い
き
ま
し
た
。
一
時
間
三
十
分
ほ
ど

で
作
業
は
終
了
、
炎
天
下
の
作
業
に
児
童
は
疲
れ
果
て
た
様
子
で
し
た
。

天
日
干
し
し
た
稲
は
地
元
農
家
に
よ
り
脱
穀
、
精
米
さ
れ
、
毎
年
秋
に
同
校

が
開
催
す
る
「
川
原
っ
子
ま
つ
り
」
で
振
る
舞
わ
れ
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
使
う

予
定
。

同
校
の
大
窄
禎
幸
校
長
は
「
地
域
に
支
え
ら
れ
て
、
地
域
の
力
で
子
供
た
ち

の
学
習
活
動
が
で
き
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
統
合
す
る
小
学

校
で
も
稲
作
や
畑
が
で
き
る
場
所
が

な
い
か
、
当
た
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
活
動
を
振
り
返

り
、
次
年
度
以
降
も
新
た
な
形
で
活

動
が
で
き
な
い
か
模
索
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

青
年
部
と
し
て
も
、
小
学
校
統
合

後
の
食
農
教
育
活
動
は
未
定
と
し
て

い
ま
す
が
、
今
後
も
引
き
続
き
小
学

校
や
地
域
な
ど
と
連
携
し
、
各
地
域

に
合
わ
せ
た
食
農
教
育
活
動
を
展
開

し
た
い
考
え
で
す
。

動活の部性女

五島三菜の佃煮
材料
五島三菜（細切）…100ｇ
ちりめん…50ｇ
手作りつくだ煮…1袋※

三温糖…300ｇ
調味液…1袋（手作りつくだ煮に封入）
濃口しょうゆ…大さじ2
薄口しょうゆ…大さじ3
五倍酢…40㏄

�
�
�
�
�
�
�

煮汁

作り方
1．五島三菜は水に浸して戻し、水気をきる。
2．鍋に煮汁の調味料を入れて煮立て、五島三菜・ちりめん・いりこ・干しエビ・
塩昆布を入れて、煮汁が少なくなるまで煮つめる。

3．火を止め、かつお節を入れて残りの水分を吸わせ、最後にゴマを入れる。

美
味
し
い

五五
島島
三三
菜菜
のの
佃佃
煮煮

作
り
ま
し
た

消
費
者
交
流
会

部員指導の下で調理部員指導の下で調理

ご
飯
が
す
す
む

※手作りつくだ煮には、調味液・いり
こ・干しエビ・塩昆布・ゴマ・かつお
節が入っています
※材料は産直市場「五島がうまい」にて
取り扱っております

稲架掛けして、落穂拾い
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動活の部年青

川川原原小小学学校校稲稲刈刈りり

長長年年続続くく活活動動もも
今今年年でで最最後後……

稲を縛って、掛ける

作る苦労を、ほんの少し実感

ごとう3



七
月
三
十
日
、
佐

世
保
食
肉
セ
ン
タ
ー

（
佐
世
保
市
干
尽

町
）
で
第
二
十
二
回

「
長
崎
和
牛
」
系
統

枝
肉
共
励
会
が
行
わ

れ
（
去
勢
九
十
八
頭
、

雌
二
十
二
頭
の
出

品
）、
最
高
賞
と
な

る
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
賞
（
以
下
Ｇ

Ｃ
賞
）
に
は
平
野
幸

一
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
島
原

雲
仙
）の
出
品
牛（
父

は
金
太
郎
3
、
母
の

父
は
勝
忠
平
、
母
の
母
の
父
は
安

福
久
）
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

Ｇ
Ｃ
賞
に
輝
い

た
出
品
牛
の
産
地

は
五
島
。
生
産
者

は
福
江
地
区
の
船

越
勉
さ
ん
で
す
。

管
内
の
早
期
米
の
刈
り
取
り
が
、
早
い
と
こ

ろ
で
七
月
末
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
例
年
並
み

か
若
干
早
い
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
例
年
と
比
べ
十
日
ほ
ど
早
い
刈

り
取
り
と
な
っ
た
の
が
三
井
楽
地
区
で
す
。
Ｊ

Ａ
は
乾
燥
施
設
の
受
入
準
備
を
急
ピ
ッ
チ
で
行

い
、八
月
五
日
か
ら
荷
受
け
を
開
始
。刈
り
取
っ

た
籾
が
、
早
速
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

荷
受
け
第
一
号
と
な
っ
た
五
島

市
三
井
楽
町
の
吉
谷
富
男
さ
ん

（
77
）
は
「
長
年
コ
メ
を
作
っ
て

き
た
が
、
こ
ん
な
に
早
く
で
き
る

の
は
初
め
て
。
ま
だ
精
米
し
て
い

な
い
が
、（
稲
穂
を
）
見
る
限
り

（
出
来
は
）
上
等
」
と
話
し
、
病

害
虫
被
害
も
あ
ま
り
見
ら
れ
ず
、

収
量
も
良
さ
そ
う
と
自
信
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

コ
ン
バ
イ
ン
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

を
務
め
た
吉
谷
守
さ
ん
（
67
）
は

「
稲
も
倒
れ
る
こ
と
な
く
、
田
ん

ぼ
の
乾
燥
状
態
も
ち
ょ
う
ど
良

か
っ
た
」
と
作
業
を
振
り
返
っ
て

い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
は
八
月
十
九
日
、
Ｊ
Ａ
本
店

で
平
成
二
十
八
年
産
馬
鈴
薯
の
出
荷
反

省
会
を
行
い
ま
し
た
。
前
年
対
比
七
五

％
の
一
五
㌶
を
作
付
け
た
二
十
八
年
産

は
出
荷
量
二
六
四
㌧
（
同
七
一
％
）。

販
売
高
は
単
価
高
（
同
一
〇
七
％
）
で
、

六
四
百
万
円
（
同
七
六
％
）
で
し
た
。

会
の
冒
頭
、
馬
鈴
薯
部
会
の
木
場
毅

部
会
長
は
「
年
々
、
高
齢
化
に
よ
り
生

産
者
が
減
少
し
て
い
る
。
五
島
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
火
を
消
さ
な
い
よ
う
に
頑

張
っ
て
頂
き
た
い
」
と
出
席
し
た
農
家

や
Ｊ
Ａ
職
員
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
営
農
担
当
者
は
「
一
月
の
寒
波

の
影
響
が
想
定
し
て
い
た
よ
り
小
さ
く
、

出
荷
量
は
計
画
の
一
二

〇
％
。
単
価
に
つ
い
て

も
出
荷
量
の
多
い
時
期

に
高
単
価
で
推
移
し

た
」
と
振
り
返
り
、
二

十
九
年
産
の
作
付
け
に

つ
い
て
は
「
こ
の
数
年
、

価
格
は
安
定
し
て
い
る

が
、
高
齢
化
で
面
積
が

減
少
し
続
け
て
い
る
。

二
〇
㌶
を
目
標
に
推
進

し
て
い
く
」
と
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

稲刈りシーズン到来
－早期米刈り取り－

最最高高賞賞はは五五島島産産素素牛牛！！
－第22回「長崎和牛」系統枝肉共励会－

2288年年産産馬馬鈴鈴薯薯振振りり返返るる
－馬鈴薯出荷反省会－

五島産素牛と全体平均の比較
平均㎏単価（円）
3，319
2，980
2，901
2，770

※上物率…肉質等級（5段階評価）で4等級以上の割合
※BMS…肉の霜降り度合い。№1～№12で表示、値が高いほど霜降り度合いが高い。

平均BMS※
8．9
7．9
8．0
6．8

上物率※

94．4％
89．7％
100％
90．9％

頭数
18
98
8
22

区分
五島
全体

（五島含む）
五島
全体

（五島含む）

性別

去勢

雌

刈り取り作業
（三井楽町）

あいさつする木場部会長

グランドチャンピオン賞の枝肉
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寺
脇
さ
ん
は
繁
殖
牛
五
頭
を
飼
育
、
水

稲（
一
・
七
㌶
）、
高
菜（
一
㌶
）、
麦（
五
・

二
㌶
）
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

就
農
三
年
目

「
親
父
が
葉
タ
バ
コ
農
家
。
長
男
で
も

あ
る
し
、
せ
っ
か
く
あ
る
設
備
を
捨
て
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
」
と
語
る
寺
脇
さ
ん
。

勤
め
て
い
た
航
空
自
衛
隊
を
離
れ
、
就
農

し
た
の
が
平
成
二
十
五
年
四
月
、
二
十
五

歳
の
時
で
し
た
。
現
在
、
就
農
三
年
目
を

迎
え
て
い
ま
す
。

目
標
‼

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
寺
脇
さ
ん
は

「
親
か
ら
し
っ
か
り
と
タ
バ
コ
（
の
栽

培
）
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
目
標
。（
父
と

共
に
作
業
を
し
て
き
て
）
ま
だ
ま
だ
三
年

目
の
素
人
」
と
照
れ
笑
い
。
受
け
継
ぐ
と

は
具
体
的
に
ど
う
い
っ
た
こ
と
で
す
か
、

と
の
問
い
に
は「
人
そ
れ
ぞ
れ（
違
い
が
）

あ
る
よ
う
に
、
畑
も
そ
れ
ぞ
れ
。
こ
の
畑

は
早
く
で
き
る
と
い
っ
た
よ
う
な
、
畑
の

特
性
を
知
る
こ
と
で
す
か
ね
」
と
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
的
に
子
牛
相
場
高
騰
の
続

く
畜
産
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
計
画
な
ど

は
な
い
そ
う
で
す
が
、
牛
舎
を
新
た
に
建

設
し
た
い
考
え
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
立
役
者
紹
介
は
写
真
を
メ
イ
ン

に
構
成
し
ま
し
た
。
言
葉
で
あ
れ
こ
れ
説

明
す
る
よ
り
も
、
人
柄
や
雰
囲
気
が
伝
わ

る
か
と
思
い
ま
す
。
取
材
日
当
日
、
私
は

道
に
迷
い
寺
脇
さ
ん
を
待
た
せ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
快
く
取
材
に
応
じ
て
頂
き
ま

し
た
。
取
材
の
終
わ
り
に
は
「
こ
ん
な
感

じ
で
い
い
で
す
か
」
と
自
主
的
に
ポ
ー
ズ

を
と
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

太陽と緑
五島がうまい

の
立役者 NO．75

明
る
く
楽
し
い
一
面
と

後
継
者
た
る
強
い
自
覚

五
島
市
吉
田
町

て
ら
わ
き

ふ
み
や

寺
脇

文
弥
さ
ん（
28
）

ごとう5



議案事項1
議案№1 固定資産の取得について
議案№2 出資金の減口について
議案№3 専門委員会及び子会社役員の構成について
議案その他

報告事項2
報告№1 主な事業経過と行事予定について
報告№2 主要事業7月末計画と実績について
報告№3 産直市場「五島がうまい」7月末実績に

ついて
報告№4 平成28年7月末食肉販売実績について

報告№5 平成28年7・8月期県内家畜市場市況に
ついて

報告№6 畜産事業所家畜市場トイレ及び事務所ト
イレ改修工事入札結果について

報告№7 第22回「長崎和牛」系統枝肉共励会市場
別成績について

報告№8 経済事業の上期展示会実績について
報告№9 平成28年産麦検査実績について
報告№10 平成28年度「早期米」の買取価格について
報告№11 大波止ホテル解体に伴う五島市の要請に

対する対応について
報告№12 貸付金の実行について
報告その他

以上原案通り可決されました

お
い
し
さ
の
要
因

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
岡
村
麻
純

子
育
て
を
し
て
い
る
と
食
に
関
す
る

悩
み
が
次
々
と
出
て
き
ま
す
。
好
き
嫌

い
や
食
べ
る
量
な
ど
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
は
、
大

切
な
の
は
食
べ
る
こ
と
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
う
こ
と
、
細
か
い
こ
と
は
気
に

し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。
1
日
3
回
も

あ
る
食
事
。
ま
ず
は
食
事
が
好
き
で
、

お
い
し
い
と
い
う
こ
と
を
幸
せ
に
感
じ

ら
れ
る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。お

い
し
さ
と
は
単
に
そ
の
食
べ
物
が

持
っ
て
い
る
特
性
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

同
じ
物
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
と
感
じ

る
人
も
い
れ
ば
そ
う
で
な
い
人
も
い
る

よ
う
に
主
観
的
な
も
の
で
す
。
お
い
し

さ
に
は
、
そ
の
食
物
が
持
つ
特
性
、
そ

の
人
が
持
つ
特
性
、
そ
し
て
食
べ
る
環

境
の
特
性
の
三
つ
が
影
響
し
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

食
物
の
特
性
と
は
、
味
や
香
り
、
食

感
と
い
っ
た
そ
の
料
理
が
持
つ
も
の
で

す
。
こ
れ
は
好
み
に
合
わ
せ
て
食
材
や

調
理
法
を
選
ぶ
こ
と
で
お
い
し
く
仕
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
に
人
が
持
つ
特
性
と
は
、
そ
の
人

が
空
腹
で
あ
る
の
か
、
精
神
的
に
安
定

し
て
い
る
の
か
な
ど
食
べ
る
と
き
の
状

態
で
す
。
空
腹
で
あ
る
方
が
お
い
し
く

感
じ
ま
す
し
、
緊
張
し
た
状
態
で
は
お

い
し
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
食

事
の
時
間
を
規
則
正
し
く
し
て
、
食
べ

る
と
き
に
は
程
よ
く
空
腹
に
な
る
よ
う

配
慮
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
後
の
環
境
の
特
性
と
は
食
事
を
す

る
場
所
の
気
候
や
明
る
さ
、
食
習
慣
な

ど
の
こ
と
で
す
。
暑
い
夏
に
冷
た
い
そ

う
め
ん
を
お
い
し
く
感
じ
た
り
、
雰
囲

気
の
あ
る
お
店
や
き
れ
い
な
食
器
に

よ
っ
て
お
い
し
い
と
感
じ
る
の
も
こ
の

環
境
の
特
性
で
す
。
子
ど
も
の
食
事
も

遊
び
な
が
ら
口
に
入
れ
る
の
で
は
な
く

席
に
着
い
て
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
も
整
え

て
、
誰
か
と
一
緒
に
楽
し
く
食
事
を
す

る
こ
と
で
お
い
し
さ
を
よ
り
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
お
い
し
さ
に
影
響
す
る
三
つ
の

要
素
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
普
段
の
食

事
も
よ
り
お
い
し
い
と
感
じ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
食
事
の
時
間
が
大
好
き
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

チチャャンンココココ
上上崎崎山山青青年年団団

※「チャンココ」は五島市を中心に伝わる古い念仏踊りで、語源は
「チャン」が鉦（かね）の音、「ココ」は太鼓を叩く音であろう
といわれています。（五島市ホームページより）

上地区Ａコープからの

9/29 浦桑店は1時間早く19時閉店
9/30 棚卸しの為、全店休業いたします

8/13 本店にて

お
知
ら
せ

平成28年度 第5回理事会
●平成28年8月24日㈬開催

私
の
食
育
日
記
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そこだ！ 夕夕暮暮れれ市市

多
く
の
家
族
で
賑
わ
う

産
直
市
場
『
五
島
が
う
ま
い
』
は
八
月
六
日
、

毎
年
恒
例
の
夕
暮
れ
市
を
開
催
し
ま
し
た
。
直
売

所
前
の
イ
ベ
ン
ト
広
場
に
は
、
キ
ュ
ウ
リ
の
早
食

い
や
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど
、
来
場
者
参
加
型
の

催
し
を
期
待
す
る
多
く
の
人
に
ご
来
場
頂
き
ま
し

た
。ス

イ
カ
割
り
や
ス
イ
カ
の
種
飛
ば
し
な
ど
、
ほ

と
ん
ど
が
子
供
た
ち
を
参
加
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン

ト
内
容
と
あ
っ
て
、
来
場
者
の
ほ
と
ん
ど
が
家
族

連
れ
。
ま
だ
、
日
が
高
い
う
ち
か
ら
始
め
た
夕
暮

れ
市
は
、
暑
さ
に
負
け
な
い
子
供
た
ち
の
元
気
な

声
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

直
売
所
の
安
田
宏
部
長
は
「
地
域
に
密
着
し
た

直
売
所
を
目
指
し
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
夕
暮
れ

市
。
こ
の
時
期
に
帰
省
す
る
方
も
多
く
来
店
い
た

だ
い
て
い
る
。
子
供
た
ち
に
少
し
で
も
農
業
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
、
行
う
企
画
は

好
評
で
、
ご
家
族
揃
っ
て
毎
年
参
加
し
て
下
さ
る

方
も
い
る
よ
う
だ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ＡＡココーーププ崎崎山山店店 夜夜市市

Ａ
コ
ー
プ
崎
山
店
は
八
月
五
日
、
毎
年
恒
例
の
夜
市
を
開
催

し
ま
し
た
。
多
く
の
地
域
住
民
が
集
う
夜
市
は
、
同
地
区
の
青

年
部
・
女
性
部
、
支
店
職
員
が
連
携
し
て
、
小
規
模
な
が
ら
も

地
域
に
根
差
し
た
取
り
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

店
舗
前
に
女
性
部
が
か
き
氷
を
、
青
年
部
は
焼
き
鳥
を
販
売
。

他
に
も
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
が
並
び
ま
し
た
。

加
え
て
女
性
部
は
、
訪
れ
た
子
供
た

ち
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
花
火

を
配
る
大
盤
振
る
舞
い
。
抜
群
の
集

客
力
で
し
た
。

Ｊ
Ａ
崎
山
支
店
の
山
本
浩
支
店
長

は
「
青
年
部
、
女
性
部
と
と
も
に
、

支
店
を
挙
げ
て
の
恒
例
行
事
。
日
頃

か
ら
よ
く
知
る
方
々
が
集
ま
り
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
。
開
催
す

る
側
の
私
達
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
」
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

キキュュウウリリ
ままるるままるる一一本本にに 大大苦苦戦戦

ススイイカカのの種種をを一一番番遠遠くくにに
飛飛ばばせせるるののははだだ～～れれ？？

花花ののププレレゼゼンントト

おお
見見
事事
！！！！
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業務内容 農作業（野菜定植・植付・収穫・管理作業等）
※農作業期間は、農繁期（9月～3月）となります。

登録期間 平成28年9月16日～平成29年3月31日
勤務時間・賃金等 農家と個別に相談して決めて頂きます。
採用条件 健康であり、自分で勤務場所（畑）まで通勤できる方。
労災保険 有り
申込方法 説明会に参加して登録して頂きます。

説明会のご案内
と き：平成28年9月16日㈮ 午後1時30分
ところ：ＪＡごとう 本店 二階会議室

（五島市籠淵町2450－1）

お問い合わせは…ＪＡごとう 農産園芸部（職業紹介所）℡72－6214

職業紹介事業許可番号（42‐ユ‐300073）

農 作 業 員 募 集
農家のもとで農作業を行う作業員を募集しております。

農作業員として登録いただけると、随時、ごとう農協職業
紹介事業所から農家に紹介を行います。

コ
ン
テ
ナ
が

戻
っ
て
き
ま
せ
ん

コ
ン
テ
ナ
が

戻
っ
て
き
ま
せ
ん

使
用
後
は
直
ち
に
返
却
し
て
下
さ
い
。

使
用
後
は
直
ち
に
返
却
し
て
下
さ
い
。

（
コ
ン
テ
ナ
例
）

目的外の使用はお断りしております。
必要とする人に行き渡る様、互いに協力しましょう！
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温かいご飯

時間

血
糖

冷たいご飯やおにぎり

時間

血
糖

お
米
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

味
方
に
な
る

近
年
、
炭
水
化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ブ
ー
ム
に
な
り
、

太
る
か
ら
お
米
は
食
べ
な
い
と
い
う
人
も
増
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
で
も
、
昔
の
日
本
人
は
お
米
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
い

な
が
ら
、
さ
ほ
ど
太
っ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
脂
肪
分
の

多
い
食
事
を
取
る
欧
米
人
の
方
が
肥
満
も
多
い
の
は
確
か
。

米
・
野
菜
・
豆
・
海
藻
な
ど
を
中
心
と
し
た
和
食
が
ヘ
ル

シ
ー
な
食
事
で
あ
る
こ
と
は
世
界
的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
米
は
、
炭
水
化
物
だ
け
で
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん

で
い
ま
す
。
パ
ン
や
麺
類
の
よ
う
な
塩
分
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
ん
な
お
か
ず
に
も
合
わ
せ
や

す
い
の
が
お
米
の
い
い
と
こ
ろ
。
パ
ン
食
だ
と
つ
い
つ
い
油

脂
分
や
塩
分
の
多
い
副
菜
に
偏
り
が
ち
で
す
が
、
ご
飯
は
具

だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
や
お
ひ
た
し
、
酢
の
物
な
ど
で
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。

お
米
を
中
心
に
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
続
け
る
と
、

カ
ロ
リ
ー
が
効
率
的
に
燃
焼
し
、
代
謝
も
上
が
っ
て
、
食
べ

て
も
太
ら
な
い
体
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
米
食
こ
そ
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
向
い
て
い
る
の
で
す
。

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
ら
れ
る

「
お
に
ぎ
り
」

で
は
な
ぜ
「
お
に
ぎ
り
」
が
良
い
の
で
し
ょ
う
？

冷
え
た
ご
飯
に
は
、
炊
き
た
て
に
比
べ
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ
（
難
消
化
性
で
ん
ぷ
ん
）
と
い
う
成
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
消
化
さ
れ
に
く
い＝

糖

質
に
変
わ
り
に
く
い
の
で
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
抑
え
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
。
血
糖
の
上
昇
も
緩
や
か
に
な
る
た
め
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら
れ
、
体
脂
肪
も
付
き
に
く
く
な
り

ま
す
。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
食
物
繊
維
と
似
た
性
質
を
持
ち
、

腸
の
排
出
力
も
高
め
て
く
れ
ま
す
。

お
に
ぎ
り
は
ご
飯
粒
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
な
る

の
で
、
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
過
食
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
例
え
ば
軟
ら
か
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
を
早
食
い
す

る
と
、
満
腹
を
感
じ
る
ま
で
に
お
に
ぎ
り
の
何
倍
も
の
カ
ロ

リ
ー
を
取
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の
一
番
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
食
べ
た
ご
飯
の
量
と
カ
ロ
リ
ー
が
分
か
り
や
す
い
こ

と
で
す
。

冷たいご飯やおにぎりは
レジスタントスターチの働きにより、
血糖の上昇が緩やか

レジスタントスターチ（難消化性でんぷん）は、糖として消化
されにくいでんぷんのこと。ご飯は温かいままよりも冷えた方
がレジスタントスターチの量が増えます。つまり、冷たいご飯
の代表格であるおにぎりはでんぷんが吸収されにくいのです。

「お米を食べると太る」と考えている人は多いようです。
実はこれは間違い。お米はダイエットの味方なのです。そ
こで、最近評判の「おにぎりダイエット」に注目！お米を
しっかり食べて、健康でスリムな体を目指しましょう。
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朝 ％30 夜 ％20昼 ％30 中 ％20

普
通
サ
イ
ズ
の
お
に
ぎ
り
に
使
う
ご
飯
は
約
１
０
０
ｇ＝

１
６
８
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。
具
材
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
は
変
わ
り
ま

す
が
、
平
均
１
８
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

つ
ま
り
「
お
に
ぎ
り
３
個
な
ら
５
４
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
」
と
い
う

ふ
う
に
、
簡
単
に
計
算
で
き
る
わ
け
で
す
。

４
週
間
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

も
ち
ろ
ん
お
に
ぎ
り
で
も
食
べ
過
ぎ
れ
ば
太
り
ま
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
、
体
が
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
食
事
で
取
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
肝
心
。「
お
に
ぎ
り
ダ

イ
エ
ッ
ト
」
な
ら
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
期
間
中
の
主
食
を
全
て
お

に
ぎ
り
に
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
に
合
わ
せ

て
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
楽
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

人
間
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
年
齢
や
活
動
量
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。
ま
ず
は
表
に
従
っ
て
１
日
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
計
算

し
、
中
食
を
含
め
た
４
回
の
食
事
に
配
分
し
ま
す
。
お
に
ぎ

り
だ
け
で
は
栄
養
が
偏
る
の
で
、
カ
ロ
リ
ー
の
４０
〜
５０
％
は

お
か
ず
に
充
て
ま
し
ょ
う
。
１
日
２
０
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
を
消

費
す
る
人
な
ら
、
お
に
ぎ
り
６
個
で
１
０
８
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
、

お
か
ず
は
９
２
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
な
り
ま
す
。
朝
・
昼
は
多
め
、

夜
は
少
な
め
に
食
べ
る
方
が
効
果
的
で
す
。
し
っ
か
り
痩
せ

た
い
場
合
は
、
お
か
ず
で
は
な
く
お
に
ぎ
り
の
個
数
を
減
ら

し
ま
す
。

お
に
ぎ
り
は
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
物
で
も
大
丈
夫
。

魚
介
、
チ
ー
ズ
、
野
菜
、
漬
物
、
海
藻
な
ど
あ
れ
こ
れ
具
材

を
選
べ
ば
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。
揚
げ
物
の
よ

う
な
高
カ
ロ
リ
ー
の
具
材
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
添
え
る
お
か

ず
も
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が

取
れ
る
も
の
を
選
び
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

お
に
ぎ
り
で
摂
取
し
た
糖
質
を
効
率
良
く
燃
焼
さ
せ
る
に

は
運
動
も
大
切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅
で
で
き
る
筋

ト
レ
な
ど
に
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
適
度
な
負
荷
を
か

け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
糖
質
を
使
っ
て
い
く
う
ち
、
体
に
付

い
た
脂
肪
も
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
や
す
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

ま
ず
は
４
週
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
お
勧
め
。
お
い
し
い
お

に
ぎ
り
を
食
べ
て
、
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
！

あなたの１日の消費カロリーを知ろう
下のⒶ表・Ⓑ表から自分に当てはまる数値を選んで、現在の体重を掛けると、

あなたが1日に消費するカロリーが算出できます。

消費カロリー

kcal＝
Ⓒ体重

kg×
Ⓑ生活活動指数

×
Ⓐ基礎代謝基準値

Ⓑ生活活動指数
週2回以上
よく動く
（歩く）
1．7

週1回
動く

（歩く）
1．5

週1回
あまり
動かない
1．3

筋トレ

生活

指数

Ⓐ基礎代謝基準値
女 性
23．6
21．7
20．7
20．7

男 性
24．0
22．3
21．5
21．5

年齢（歳）
18～29
30～49
50～69
70以上

例えば50歳男性、体重70kgで生活活動指数1．5（中程度）の方の場合

Ⓐ21．5×Ⓑ1．5×Ⓒ70（kg）＝約2258kcal

ダイエットに適したおにぎりの食べ方を覚えよう
算出した消費カロリーを1日の食事に配分します。
「1日でおにぎり○個＋おかず○kcal」を覚えて
おけば簡単にダイエットを実践できます。

～3000kcal

10個

1200 kcal

もっと減量を進めたい場合は、おにぎりの個数でカロリーをコントロールします。

-4個まで

～2500kcal

8個

1060 kcal

-3個まで

～2000kcal

6個

920 kcal

-2個まで

～1500kcal

4個

780 kcal

-1個まで

消費カロリー
おにぎり
おにぎり
おにぎり
おにぎり

おにぎり

おかず

1日当たりの
おにぎりの個数

朝
昼
中
夜

1
日
合
計

※出典「JA全農おにぎりダイエットプログラム」http://onigiridiet.com

1日のカロリー配分の基本
※昼夜は逆も可

ごとう11
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ごとう 職 員 募 集
平成29年度職員採用（平成29年4月）募集を開始しましたので、お知らせ致します。
ＪＡの事業内容と募集要領をご覧の上、ぜひ当組合の採用試験にチャレンジして下さい。

〇募集要領
応募資格 高校卒業見込みの方
選考方法 筆記試験及び面接
試験会場 ＪＡごとう本店 会議室
応募期間 平成28年9月5日～9月14日

提出書類 学校を通して応募して下さい
試験日程 1次試験 9月20日（予定）

2次試験 9月29日（予定）
募集人員 総合職（一般事務等）5名

〇待遇等（就業規則、給与規程による）

勤 務 地 五島市、新上五島町
※詳細は面接時に

勤務時間 ①8：30～17：00
②8：30～12：00（土曜日）

給 与 140，000円（初任給）
手 当 通勤手当、資格手当、特殊勤務手当、家族手当等
昇 給 年1回

賞 与 年2回（業績により期末手当あり）
退 職 金 有り（勤続2年以上）
加入保険 厚生年金、健康保険、労災保険、雇用保険

休 日 日曜・祝日
土曜（4週のうち2週）

特別休暇 お盆、年末年始

年次有給 1年目は6ヶ月経過後10日間
（2年目以降 年20日間）

〇ＪＡの事業内容
指導事業 農業経営技術の指導、生活指導
購買事業 肥料・農薬・農機具等の農業資材から、

食料品・自動車・電器製品・日用品・
自動車用燃料（ガソリン等）・ガス等
の生活用品の取扱

信用事業 貯金の受け入れ、資金の貸付け等

共済事業 終身共済・医療共済・こども共済・建
物更生共済・火災共済・自動車共済・
自賠責共済など

販売事業 農畜産物の加工・販売
福祉事業 介護事業・旅行事業等
お問合せ 総務部 総務課 TEL 0959‐72‐6211

住所：〒853‐0041 五島市籠淵町2450番地1
電話：0959‐88‐9933 FAX：0959‐88‐9922
営業時間：9時～19時
※農家レストランは10時30分～15時（予約については別途）
※土日限定バイキング 11時～15時
料金 大人：1，080円 子ども：600円（小学生以下）

定休日：原則年中無休

八
月
は
稲
刈
り
・
夏
祭
り
・

チ
ャ
ン
コ
コ
・
夕
や
け
マ
ラ
ソ

ン
な
ど
、
夏
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
夕
や

け
マ
ラ
ソ
ン
は
応
援
と
写
真
撮

影
の
練
習
を
兼
ね
て
沿
道
に
い

た
だ
け
で
す
が
…

中
で
も

チ
ャ
ン
コ
コ
は
、
私
自
身
が
岐

宿
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

間
近
で
し
っ
か
り
と
目
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
大
変
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
何
よ
り
暑
か
っ
た
で

す
ね
。『
夏
は
暑
く
て
当
た
り

前
』
で
す
が
、
そ
れ
に
し
て
も

暑
か
っ
た
で
す
。
そ
の
暑
い
最

中
の
八
月
二
十
日
、
Ｊ
Ａ
ご
と

う
野
球
部
は
、
部
に
所
属
し
て

い
な
い
Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
で
構
成

す
る
チ
ー
ム
を
相
手
に
、
強
化

と
交
流
を
兼
ね
て
練
習
試
合
を

行
い
ま
し
た
。
楽
し
く
真
剣
な

実
り
多
き
練
習
試
合
と
な
り
ま

し
た
。
私
も
こ
の
試
合
に
出
場

し
、
二
つ
の
エ
ラ
ー
を
記
録
し

存
在
感
を
示
し
ま
し
た
。

（
竹
山

幸
弘
）

ごとう農業協同組合
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