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五
島
市
籠
淵
町
西
来
院

や
ま

だ

ひ
ろ

あ
き

山
田

寛
朗
さ
ん（
３１
）
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業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
をををををををををををををををををををををををををををををををををを

山
田
さ
ん
は
現
在
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
を
五
�
、
ソ
ラ
マ
メ
を
十
�
栽
培
し
て

い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
家
族
の
頑
張
る
姿

山
田
さ
ん
は
二
〇
一
一
年
四
月
に
就
農
。

現
在
、
農
業
一
年
目
で
す
。

「
就
農
の
き
っ
か
け
は
母
と
祖
母
が
農

業
を
し
て
い
た
こ
と
。
狭
い
面
積
に

ち
ょ
っ
と
し
た
野
菜
を
作
っ
て
い
た
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
男
手
が
必
要
か
な
〜
と
思
っ
た

か
ら
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。
農
業
に
つ

い
て
は
何
に
も
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
ね
」
と
山
田
さ
ん
。

知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の
農
業
に
不
安

は
な
か
っ
た
ん
で
す
か
？
と
尋
ね
る
と
、

「
最
初
は
勇
気
も
い
り
ま
し
た
。
だ
け
ど
、

母
た
ち
が
他
の
仕
事
と
兼
務
で
農
業
を
し

て
い
た
の
で
、�
農
業
だ
け
で
生
計
を
立

て
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
�、

�
農
業
経
営
っ
て
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
�

と
も
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
一
か

ら
勉
強
を
始
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

農
業
の
難
し
さ
を
痛
感

農
業
へ
の
疑
問
を
き
っ
か
け
に
農
林
公

社
で
の
研
修
を
ス
タ
ー
ト
し
た
山
田
さ
ん
。

二
〇
〇
九
年
か
ら
二
年
間
、
農
業
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
在
所
中
の
一
年
間
は
ソ

ラ
マ
メ
の
栽
培
に
取
り
組
み
、
卒
業
後
、

本
格
的
に
農
業
を
始
め
て
か
ら
は
キ
ュ
ウ

リ
を
栽
培
。
現
在
は
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

を
栽
培
し
て
お
り
、
そ
の
収
穫
と
ソ
ラ
マ

メ
の
管
理
が
主
な
作
業
で
す
。

「
息
子
二
人
の
子
育
て
に
も
奮
闘
す
る

毎
日
。
農
作
業
の
時
間
を
確
保
す
る
の
も

な
か
な
か
難
し
く
て
。
で
き
る
だ
け
作
業

時
間
を
短
縮
で
き
る
よ
う
に
考
え
な
が
ら

作
業
を
し
て
ま
す
よ
」
と
山
田
さ
ん
。

そ
れ
で
も
難
し
い
こ
と
は
あ
る
よ
う
で

「
雨
で
作
業
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な
か
っ

た
り
天
候
の
影
響
を
受
け
て
、
始
め
て

早
々
、
農
業
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た

ね
」
と
話
し
ま
す
。

農
業
を
楽
し
く
！

そ
ん
な
難
し
さ
を
感
じ
た
農
業
。
頑
張

ろ
う
と
思
え
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？
と

質
問
す
る
と
、「
自
分
の
努
力
が
目
に
見

え
る
と
こ
ろ
が
農
業
の
や
り
が
い
だ
と

思
っ
て
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
自
分
の
姿
を

見
て
、
農
業
を
し
て
み
よ
う
と
思
う
人
が

い
つ
か
出
て
く
る
と
い
い
な
〜
な
ん
て
思

う
ん
で
す
。
自
分
自
身
ま
だ
ま
だ
で
す
け

ど
ね
」
と
楽
し
く
農
業
を
頑
張
る
こ
と
が

で
き
る
力
の
源
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
大
変
な
こ
と
も
多
い
農
業
だ
け
ど
、

お
も
し
ろ
お
か
し
く
農
業
を
し
て
い
き
た

い
。
こ
れ
か
ら
周
囲
の
方
に
も
い
ろ
ん
な

こ
と
を
教
え
て
頂
き
な
が
ら
、
様
々
な
こ

と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
笑

顔
で
す
。
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牛の世話で毎日体

を動かすので、それ

が健康維持に役立っ

ています。牛が孫み

たいに日に日に大き

くなっていくのを見

るのが楽しみです。

全共への出品に向け

て頑張ります。

平成２４年１０月２５日�～１０月２９日�開催
開 催 会 場

佐世保メイン会場 ハウステンボス（佐世保市）
肉牛の部会場（審査・展示会場） 佐世保市食肉地方卸売会場（佐世保市）
肉牛の部会場（セリ会場） 佐世保市体育文化会館（佐世保市）

島原会場 島原復興アリーナ（島原市）

以前も畜産業を営

んでいましたが、再

び畜産を始めて５年

です。もう１度畜産

を始めたので、長崎

で開催される今年の

全共で頑張りたいと

思います。全共でも

負けない牛を育てて

いきたいです。

JAにサポートし

てもらいながら怪我

や病気に気をつけて

管理しています。全

共への出品を目指し、

牛の能力を最大限に

活かして飼育するこ

とで行けるところま

で頑張りたいと思っ

ています。

栄養度に気をつけ

て親子で飼養管理を

行っています。牛が

好きなので今までの

経験を活かし、やる

からには五島の代表

として出品できるよ

う精一杯努力したい

です。

全共に向け飼養管

理は牛を太らせ過ぎ

ないようにできるだ

け運動させることを

心掛けています。今

年は長崎が開催地と

いうことで是非出品

したいです。選ばれ

るように頑張ります。

五島市上崎山町
さか い ひろよし

坂井 廣義さん（５３）
ひで お

秀雄さん（８０）
【写真】

五島市吉田町
てらわき まさよし

寺脇 政善さん（３７）

五島市岐宿町
はしぐち ごんすけ

橋口 権助さん（７８）

五島市三井楽町
たるかど たつゆき

樽角 達幸さん（４０）
まこと

誠さん（７０）
【写真】

五島市富江町
た ばし しょう た

田橋 正太さん（３６）
ひさ み

久未さん（６９）
【写真】

畜産特集！

元気な畜産で目指せ全共！
今回は第２・３区（若雌：第２区は１４～１７ヶ月齢、

第３区は１７～２０ヶ月齢のいずれも次世代を担う若い

雌牛による出品区。種牛としての優秀さを競う）へ

の出品を目指す畜産農家の皆さんをご紹介します。
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二
〇
一
二
年
十
月
に
開
催
さ
れ
る
第
十
回
全
国

和
牛
能
力
共
進
会
長
崎
県
大
会
（
全
共
）
に
向
け
、

富
江
肥
育
セ
ン
タ
ー
で
肉
牛
の
部
の
候
補
牛
四
頭

を
肥
育
。
一
月
十
九
日
に
行
っ
た
巡
回
調
査
で
は

順
調
な
生
育
を
確
認
し
ま
し
た
。

肉
牛
の
部
は
五
月
下
旬
の
一
次
選
考
会
を
経
て
、

八
月
下
旬
に
県
代
表
の
出
品
牛
が
最
終
決
定
す
る

予
定
。
管
内
で
は
現
在
、
第
七
区（
総
合
評
価
群
）

二
頭
と
第
九
区
（
去
勢
肥
育
郡
）
二
頭
の
計
四

頭
が
候
補
と
な
っ
て
い
ま
す
。

巡
回
を
行
っ
た
全
共
長
崎
県
実
行
委
員

会
事
務
局
出
品
対
策
部
の
坂
東
弘
光

課
長
は
「
予
定
通
り
順
調
に
推
移

し
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
サ
シ
を

入
れ
て
い
く
大
事
な
時
期
に

な
る
の
で
、
餌
の
摂
取
量

が
減
ら
な
い
よ
う
し
っ

か
り
管
理
し
て
頂
き

た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

一
月
十
三
・
十
四
日
の
両
日
、

五
島
家
畜
市
場
で
二
〇
一
二
年
初

せ
り
を
開
催
。
子
牛
の
平
均
取
引

価
格
は
前
回
を
一
・
七
�
上
回
る

高
値
で
の
取
引
で
二
〇
一
二
年
の

せ
り
市
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

初
せ
り
に
は
二
〇
六
戸
の
畜
産

農
家
が
子
牛
五
七
四
頭
、
成
牛
五

〇
頭
、
計
六
二
四
頭
の
黒
毛
和
種

を
上
場
。

子
牛
五
七
四
頭
の
平
均
取
引
価

格
は
四
一
六
、
九
九
三
円
（
前
回

比
一
・
七
�
高
）、
成
牛
五
〇
頭

の
平
均
価
格
は
一
三
九
、
三
一
四

円
（
前
回
比
二
二
�
安
）
と
な
り

ま
し
た
。（
日
本
農
業
新
聞
一
月

十
九
日
掲
載
）

一
月
十
三
日
、
カ
ン
パ
ー
ナ
ホ
テ
ル
で
二
〇
一
二

年
購
買
者
へ
の
感
謝
の
集
い
を
開
催
。
同
会
に
は
購

買
者
や
畜
産
関
係
者
な
ど
約
一
〇
〇
人
が
出
席
し
、

購
買
者
の
意
見
や
要
望
を
聞
い
て
今
後
の
子
牛
生
産

に
役
立
て
よ
う
と
意
見
交
換
も
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
五
島
の
元
気
を
届
け
る
た
め
、
青
年
部
崎

山
支
部
の
九
名
が
余
興
に
歌
と
ダ
ン
ス
を
披
露
。
う

ち
六
名
は
畜
産
農

家
で
、
出
席
者
か

ら
は
「
こ
れ
か
ら

を
担
う
若
い
力
で

五
島
は
ま
だ
ま
だ

元
気
に
な
る
」
と

の
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。

子子子子子子子子子子子子牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛平平平平平平平平平平平平均均均均均均均均均均均均取取取取取取取取取取取取引引引引引引引引引引引引価価価価価価価価価価価価格格格格格格格格格格格格
前前前前前前前前前前前前回回回回回回回回回回回回をををををををををををを上上上上上上上上上上上上回回回回回回回回回回回回るるるるるるるるるるるる
－平成２４年初せり－

優優良良子子牛牛生生産産にに向向けけ意意見見交交換換
－平成２４年購買者への感謝の集い－

前回比
（％）
１０１．７
１０４．３
１０１．７

平均
体重（�）
２６０
２７７
２６９

�単価
（円）
１，４２２
１，６６５
１，５５１

平均価格
（円）
３７０，１１７
４６１，５５１
４１６，９９３

最高価格
（円）
７３８，１５０
６１２，１５０
７３８，１５０

落札価格
（円）
９７，２８８，０００
１３０，５５３，０００
２２７，９５６，０００

売却
（頭）
２７６
２９７
５７４

性別

メス
去勢
合計

全全全全全全全全全全全全共共共共共共共共共共共共にににににににににににに向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけ生生生生生生生生生生生生育育育育育育育育育育育育順順順順順順順順順順順順調調調調調調調調調調調調
－全共巡回調査実施－

好スタートをきった２０１２年せり市

巡回調査を行う
ごとう和牛能力向上推進委員会

今年の活気ある
せり市を祈念した鏡開き

１月せり市成績表

畜産
特集
！

元気
な畜
産で
目指
せ全
共！

最多購買頭数で
表彰を受ける中山畜産
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当
Ｊ
Ａ
で
は
二
〇
一
〇
年
よ
り
実
証
ハ
ウ
ス

で
の
五
島
ル
ビ
ー
の
栽
培
を
開
始
。「
養
液
土

耕
栽
培
」
は
特
に
生
育
状
況
が
良
好
で
玉
も
大

き
く
、
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

五
島
ル
ビ
ー
は
連
作
障
害
な
ど
に
よ
る
病
害

虫
の
発
生
や
収
量
低
下
が
課
題
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
二
〇
〇
九
年
度
長
崎
県
新
品
種
・
先
端

技
術
実
証
施
設
管
理
運
営
事
業
を
活
用
し
、
課

題
解
決
に
向
け
て
水
と
肥
料
の
管
理
に
よ
る
地

域
に
適
応
し
た
栽
培
方
法
の
確
立
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

今
年
は
太
陽
熱
に
よ
る
土
壌
消
毒
効
果
を
高

め
る
た
め
、
定
植
も
昨
年
よ
り
一
ヶ
月
程
遅
い

九
月
一
日
に
開
始
。
現
段
階
で
は
病
害
虫
の
発

生
も
な
く
、
順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

担
当
者
は
「
二
〇
一
一
年
産
は
八
�
の
収
量
が
目
標
。
二

年
目
と
な
り
各
栽
培
方
法
で
少
し
ず
つ
違
い
が
表
れ
て
き
た

の
で
、
五
島
地
域
に
適
応
し
た
栽
培
方
法
を
的
確
に
見
極
め

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。（
日
本
農
業
新
聞
一
月
四
日

掲
載
）

二
〇
一
一
年
産
高
菜
は
前
年
産
よ
り
も
五
〇
〇
�

増
の
三
、
七
〇
〇
�
の
漬
け
込
み
量
を
計
画
。
Ｊ
Ａ

が
漬
物
の
原
料
と
な
る
高
菜
を
値
決
め
し
て
生
産
者

か
ら
買
い
取
り
、
農
家
の
経
営
安
定
化
に
努
め
て
い

る
こ
と
が
農
家
の
生
産
意
欲
の
向
上
と
生
産
量
増
加

に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

二
〇
一
一
年
産
高
菜
は
前
年
産
を
一
二
�
上
回
る

八
二
�
を
栽
培
。
管
内
三
ヶ
所
の
高
菜
加
工
所
で
二

〇
一
一
年
十
一
月
か
ら
収
穫
・
漬
け
込
み
が
続
い
て

お
り
、
四
月
ま
で
作
業
は
続
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
営
農
担
当
者
は
「
作
付
前
の
値
決
め
や
漬
物

業
者
と
の
契
約
販
売
は
生
産
者
が
所
得
を
計
算
で
き

る
の
で
生
産
意
欲
も
高
ま
り
、
面
積
拡
大
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。
本
年
産
は
一
部
で
虫
害
が
あ
っ
た
も

の
の
、
面
積
が
拡
大
し
た
こ
と
で
生
産
量
も
増
加
し
、

漬
け
込
み
も
順
調
」
と
話
し
ま
す
。（
日
本
農
業
新

聞
一
月
十
八
日
掲
載
）

Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
ほ
ど
、
管
内
の
農
畜

産
物
販
売
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し

て
用
い
て
い
る
「
五
島
が
う
ま
い
」
の

商
標
登
録
を
行
い
、
五
島
産
農
畜
産
物

の
更
な
る
Ｐ
Ｒ
活
動
を
図
り
ま
す
。

商
標
登
録
は
自
己
の
商
品
で
あ
る
こ
と
を
示
す
標

識
で
、
登
録
す
る
こ
と
で
商
標
権
者
の
み
が
そ
の
標

識
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
。
今
回
の
商
標

登
録
は
安
心
・
安
全
な
五
島
産
農
畜
産
物
の
更
な
る

Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
出
願
し
、
こ
の
ほ
ど
特
許
庁
長
官
よ

り
商
標
登
録
証
書

の
交
付
を
受
け
ま

し
た
。

（
日
本
農
業
新
聞

一
月
十
五
日
掲

載
）

栽栽培培技技術術向向上上にに期期待待高高ままるる
－五島ルビー実証ハウス生育順調－

前前年年産産よよりり５５００００��増増のの見見込込みみ
－２０１１年産高菜漬け込み順調－

「「五五島島ががううままいい」」でで更更ななるるPPRR
－「五島がうまい」商標登録完了－

「五島がうまい」を合言葉に五島産農畜産物を PR

漬け込みが続く高菜加工所（本山）

実証ハウスで収獲を行う担当者

「
五
島
が
う
ま
い
」
の
入
っ
た
商
品

ごとう 6



本
山
支
店
で
は
新
規
作
物
と
し
て
パ
プ
リ

カ
の
導
入
を
決
定
。
本
山
支
店
で
十
二
月
二

十
日
、
同
支
店
管
内
の
農
家
七
名
か
ら
な
る

パ
プ
リ
カ
部
会
を
発
足
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
主
要
作
物
の
一
つ
で
あ
る
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
連
作
障
害
や
夏
場
の
出

荷
物
が
少
な
い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
解
決
策
と
し
て
パ
プ
リ
カ
の
導
入
に
至

り
ま
し
た
。

パ
プ
リ
カ
は
国
内
産
が
一
割
程
度
の
ほ
ぼ

輸
入
に
頼
っ
た
作
物
。
そ
の
点
に
着
目
し
、

国
産
に
こ
だ
わ
る
消
費
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

定
め
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
輪
作
に
パ
プ

リ
カ
を
選
定
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
秀
品
率
や
玉
揃
い
に
優
れ
、

肉
厚
な
品
種
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
を
導
入
。
二

〇
一
二
年
三
月
上

旬
か
ら
育
苗
を
開

始
す
る
予
定
で
、

五
月
上
旬
か
ら
定

植
。
収
穫
は
七
月

下
旬
か
ら
十
一
月

に
行
い
、
栽
培
面

積
三
〇
�
で
九
万

玉
、
う
ち
一
万
五
、

〇
〇
〇
玉
の
契
約

出
荷
を
目
指
し
ま

す
。（
日
本
農
業

新
聞
一
月
六
日
掲

載
）

一
月
十
二
・
十
三
日
の
両
日
、
管
内
十
一
ヶ

所
の
Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
で
美
化
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
。

Ｊ
Ａ
有
川
給
油
所
が
一
位
に
輝
き
ま
し
た
。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
運
動
の
一

環
と
し
て
Ｓ
Ｓ
の
美
化
に
努
め
、
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
る
も

の
で
、
給
油
作
業
や
身
だ
し
な
み
な
ど
約
四
十

の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
も
と
に
Ｊ
Ａ
全
農
な
が
さ

き
と
当
Ｊ
Ａ
担
当
職
員
の
三
名
で
審
査
。

審
査
を
行
っ
た
当
Ｊ
Ａ
経
済
部
の
洗
川
正
明

次
長
は
「
朝
早
く
か
ら
店
舗
の
清
掃
を
行
う
職

員
も
見
受
け
ら
れ
、
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
へ
の
意
欲

向
上
が
う
か
が
え
る
。
一
人
一
人
が
お
客
様
の

立
場
に
立
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、

地
域
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
る
Ｓ
Ｓ
を
目
指
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

一
月
二
十
一
日
、
第
三
回
窓
口
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
ン
グ
大
会
を
開
催
。
審
査
の
結
果
、

一
体
型
カ
ー
ド
の
部
で
は
原
奈
々
さ
ん

（
同
Ｊ
Ａ
上
五
島
支
店
）、
年
金
予
約
推

進
の
部
で
は
山
田
真
由
美
さ
ん
（
同
Ｊ
Ａ

新
魚
目
支
店
）
が
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

同
大
会
に
は
十
支
店
四
出
張
所
の
窓
口
担
当
者
十
四

名
が
参
加
し
、
担
当
者
は
日
頃
の
業
務
の
経
験
と
練
習

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

審
査
に
加
わ
っ
た

農
林
中
央
金
庫
長
崎

支
店
の
倉
田
泰
美
支

店
長
は
「
他
支
店
の

対
応
等
も
見
て
勉
強

に
な
っ
た
と
思
う
。

窓
口
担
当
者
は
Ｊ
Ａ

の
看
板
な
の
で
日
頃

か
ら
技
術
の
向
上
に

努
め
て
ほ
し
い
」
と

講
評
し
ま
し
た
。

国国国国国国国国国国内内内内内内内内内内産産産産産産産産産産のののののののののの消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費者者者者者者者者者者ををををををををををタタタタタタタタタターーーーーーーーーーゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲッッッッッッッッッットトトトトトトトトト
－パプリカ部会発足－

有有有有有有有有有有有有有有川川川川川川川川川川川川川川給給給給給給給給給給給給給給油油油油油油油油油油油油油油所所所所所所所所所所所所所所ががががががががががががががNNNNNNNNNNNNNNoooooooooooooo．．．．．．．．．．．．．．１１１１１１１１１１１１１１
－平成２３年度 JA‐SS美化コンテスト－

窓窓口口ササーービビススアアッッププ目目指指すす
－第３回窓口ロールプレイング大会－

美観維持のためアドバイスする担当職員

一体型カードの部で優秀賞に輝い
た原奈々さん（上五島支店）

年金予約推進の部で優秀賞に輝い
た山田真由美さん（新魚目支店）

パプリカ部会発足
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最
優
秀
・
Ｊ
Ａ
全
農
な
が
さ
き
賞

「
ひ
と
と
き
」

五
島
市
立
奈
留
小
学
校
６
年

城

田

優

希

小
学
六
年
生
で

お
ふ
ろ

お
母
さ
ん
と
一
緒
っ
て
は
ず
か
し

い
こ
と
な
の
か
な
ー

そ
ろ
そ
ろ
一
人
で

は
い
ら
ん
ば

か
な
ー

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
て
は

ざ
せ

つ
し
て

今
だ
に

お
腹
ポ
ッ
コ
リ

お
し

り
が
デ
ー
ン
の

お
母
さ
ん
と
の

お
ふ
ろ
ト
ー
ク

時
に
は

お
湯
が
あ
ふ
れ
る
程

二
人
で
号
泣

時
に
は

顔
が
真
っ
赤
に
な
る
程

大
笑
い

は
な
歌

歌
え
ば

音
符
が
お
ぼ

れ助
け
た
つ
も
り
が

一
緒
に

し

ず
む
・
・
・

楽
し
か
っ
た
り

悲
し
か
っ
た
り

数
え
切
れ
な
い
程
の

出
来
事
を

話
す
た
び

う
れ
し
い
こ
と
は

二
倍
に

ふ

く
ら
ん
で

つ
ら
い
こ
と
は

半
分
に

減
っ

て
い
く

じ
ん
わ
り

じ
ん
わ
り

温
も
り

が
心
に
し
み
て

ぽ
か
ぽ
か
と

暖
ま
り

元
気
に

な
っ
て
い
く

そ
ん
な
時
間
が

今
は

私
の

大
切
な
宝
物

大
事
な

大
事
な

ひ
と
と
き

平成２３年度 人事異動（臨時）

第１８回

今年度も開催の「平成２３年度 ncc・JA全農ながさき第１８回お

かあさんの詩コンクール」。五島市立奈留小学校６年の城田優

希さんが最優秀・JA全農ながさき賞を受賞しました。おめで

とうございます！

審査会では「詩の構成がおもしろく、第二連の擬人法の効

果も効いており、第三連の親子でなければ味わえない情感が、

読み手に温かく伝わってくる作品」と選評頂きました。

旧 任
役 職

【平成２３年１２月３１日付】
営農課
経済課
園芸課（臨時）

【平成２４年１月１日発令】
支店長
販売課調査役
農政組織課長
玉之浦出張所長
�JAごとう葬祭出向
パート

所 属

崎山支店
上五島支店
本店農産園芸部

西部支店
本店農産園芸部
本店農産園芸部
西部支店
本店総務部付
本店直売部

氏 名

扇山 寿仁
中島 正也
野口 裕介

谷川 辰善
塩塚 政則
船端 孝
庄野 久和
鵜瀬 初音
林田沙智世

新 任
役 職

支店長兼玉之浦出張所長
農政組織課長
営農課調査役

臨時

所 属

依願退職
依願退職
依願退職

西部支店
本店農産園芸部
崎山支店
本店総務部付
本店総務部付
本店直売部

平成２３年度 ncc・JA全農ながさき

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかああああああああああああああああああああああささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののののののののののののの詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩ココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンククククククククククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル

表彰式の様子
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産直市場�

直送便�

…
…
…
…
…
…
…
…
…

本山支部 寺脇 丈敏さん

私は祖母の代から受け継いで
いる漬物屋を営んでいます。今
はＪＡの契約野菜が主で漬物業
は副業みたいなものです。それ
でも五島の漬物にこだわる消費

者が少しでもいる限りがんばっていきたいと思って
おります。これからも五島の“いいもの”を残した
いと思いますのでよろしくお願い致します。

先代から数えること半世紀以
上養鶏業を営んでいます。今思
うに「皆様のお役に立ちたい」
「新鮮・安全・安心な卵、鶏肉
を食べて貰いたい」この一念で

今日まで一丸となって皆々様のお世話になりながら、
やってこれたと思います。本当に感謝です。今後も
この「一念」の元、頑張っていきたいと思います。
現在三代目（後継者）を募集しています。

近年のヘルシー志向とその栄養価の高さから一躍人気になった豆乳。
イソフラボン、レシチン、サポニンといった大豆特有の成分が脚光を
浴びています。
大豆イソフラボンは、女性ホルモンに似た働きをするポリフェノー

ルの一種。更年期障害の症状を軽くする他、骨からカルシウムが抜け
出すのを防ぐため骨粗しょう症の予防、美肌などにも効果があるといわれています。
他にも、脳細胞を活性化するレシチン、がんや老化の原因となる活性酸素の働きを抑えるサポニンなど、大豆

タンパクには年齢・性別問わず必要な効果・効能がたくさん。特に豆乳は液体なので、大豆のままに比べ、これ
らの有効な栄養分が極めて効率的に消化吸収されるのが特徴です。毎日の食事に積極的に取り入れるとよいで
しょう。

スパゲティ ………………１６０�
�
�
�
湯 ………………………１．５Ｌ
塩…………………大さじ１弱

タマネギ………………１／４個
シメジ……………１／２パック
ニンニク…………………小１片
ベーコン……………………５０�

ホウレンソウ ……………１００�
オリーブ油…大さじ１・１／２
塩…………………小さじ１／８
こしょう……………………少々

豆乳（成分無調整）…２５０�
Ａ

�
�
��
�

すりごま（黒）……大さじ２
塩……………小さじ１／８

粉チーズ………………大さじ２

� タマネギは薄切りにします。シメジは根元を落とし、小房に分け
ます。にんにくは薄切りにします。ベーコンは２�幅に切ります。

	 ホウレンソウは熱湯でかためにゆで、水に取って、水気を搾りま
す。３～４�長さに切ります。


 分量の湯を沸かし、塩を加え、スパゲティをゆで始めます。
� フライパンにオリーブ油大さじ１を温め、ニンニク、ベーコン、

タマネギ、シメジを加えて、中火で１～２分炒めます。しんなり
してきたら、ホウレンソウを加え、塩・こしょうで味を調え、取
り出します。

� ゆで上がったスパゲティをフライパンに入れます。火にかけなが
ら、オリーブ油大さじ１／２を加えてなじませ、Ａを加えて混ぜ
ます。�を戻し入れ、全体が混ざったら器に盛ります。粉チーズ
を振ります。

豆乳

RECIPE

材料（２人分）

作り方

女性にうれしい栄養豊富なヘルシー食材

（１人分６３２kcal）

富江支部 大石 哲人さん

撮影：大井一範

調理時間

３０分
黒ごま
豆乳パスタ

ごとう9



産直市場�編
集
後
記

旅旅行行セセンンタターーかかららのの
おお知知ららせせ

おおおおおおおおおおおおおお灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室ののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内

お問い合わせは…

JAごとう本店経済部 ０９５９（７２）６５８５

住所：〒８５３‐００４１ 五島市籠渕町２４５０‐１
電話：０９５９‐８８‐９９３３
FAX：０９５９‐８８‐９９２２
営業時間：９時～１９時
※農家レストランは１０時３０分～１５時（予約については別途）
※土日・祝日限定バイキング １１時～１５時・１７時～２０時
料金 大人：１，０００円 子ども：５００円（小学生以下）

定休日：毎月第１・第３月曜日（祝日の場合は営業、振替なし）

今
月
も
取
材
で
様
々
な
場
所

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
そ
の
度

に
広
報
誌
や
新
聞
記
事
に
つ
い

て
の
感
想
を
頂
き
ま
す
。
厳
し

い
お
言
葉
、
嬉
し
い
お
言
葉
、

頂
く
感
想
は
様
々
で
す
が
私
に

と
っ
て
は
ど
れ
も
大
切
な
言
葉

で
す
。

中
で
も
最
近
多
く
頂
く
の
が

「
編
集
後
記
」
に
つ
い
て
の
お

言
葉
。「
い
つ
も
楽
し
み
な
ん

だ
よ
」「
こ
の
間
の
は
素
敵

だ
っ
た
。
あ
な
た
が
書
い
て
る

ん
だ
ね
」
な
ど
な
ど
。

こ
の
よ
う
に
感
想
を
頂
け
る

こ
と
自
体
、
広
報
担
当
者
に

と
っ
て
は
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思

う
ん
で
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て

「
編
集
後
記
」
み
た
い
な
細
か

い
部
分
ま
で
読
ん
で
頂
い
て
い

る
こ
と
が
嬉
し
く
て
…
。
毎
回

広
報
誌
や
新
聞
記
事
を
読
ん
で

く
だ
さ
る
皆
さ
ん
！
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

取
材
や
編
集
で
は
大
変
な
こ

と
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、

こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
も
あ
る
か

ら
毎
回
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま

す
！

（
田
上

幸
菜
）
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【本店】
〒８５３‐００４１ 長崎県五島市籠淵町２４５０

TEL０９５９（７２）８２１１ FAX０９５９（７４）５２６６

【上五島支店】
〒８５７‐４４０４ 長崎県南松浦郡新上五島町青方郷３５５‐７

TEL０９５９（５２）２４１７ FAX０９５９（４３）１９５５

お問い合わせは…
ＪＡごとう旅行センター
０９５９（７２）６２１１まで

JA
ごとう

JJAA ごごととうう
女女性性部部ククッッキキンンググ
フフェェススタタ開開催催ののごご案案内内

日時 2012年2月19日�
受付 １２時００分～
開演 １２時３０分～

場所 五島市福江農業
構造改善センター

お問い合わせは…

JAごとう本店経済部 ０９５９（７２）６５８５

時間

午前９時３０分～
（２時間程度を予定）

開催場所

有 川 支 店

新魚目支店

上五島支店

若 松 支 店

開催日

２月２１日�

２月２２日�

２月２３日�

２月２４日�

上五島


