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五
島
市
三
井
楽
波
砂
間

な
か

む
ら

ふ
み

お

中
村

文
雄
さ
ん（
５０
）
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農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

中
村
さ
ん
は
高
菜
一
五
〇
�
を
は
じ
め

と
し
て
葉
タ
バ
コ
、
米
、
麦
な
ど
を
主
に

栽
培
し
て
い
ま
す
。

二
人
と
も
農
家
の
ご
出
身

中
村
さ
ん
は
十
年
程
前
か
ら
農
業
を
営

ん
で
い
ま
す
。
元
々
は
土
木
関
係
の
仕
事

を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
ご
両
親
が

農
業
を
し
て
い
た
た
め
、
後
を
継
ぐ
形
で

農
業
を
始
め
ま
し
た
。

文
雄
さ
ん
も
奥
さ
ん
の
君
枝
さ
ん
も
二

人
と
も
農
家
の
ご
出
身
。
農
業
を
始
め
た

当
時
か
ら
続
け
て
い
る
の
が
葉
タ
バ
コ
の

栽
培
で
す
。
現
在
は
葉
タ
バ
コ
の
裏
作
と

し
て
高
菜
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

品
質
第
一
！
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
！

現
在
の
作
業
は
葉
タ
バ
コ
の
消
毒
作
業

や
高
菜
の
植
え
付
け
、
麦
の
種
播
き
の
準

備
な
ど
で
す
。「
今
年
の
葉
タ
バ
コ
は
長

雨
の
影
響
で
不
作
気
味
だ
っ
た
け
ど
、
高

菜
は
今
の
と
こ
ろ
順
調
か
な
」
と
話
す
中

村
さ
ん
。
高
菜
は
十
二
月
か
ら
三
月
ま
で

毎
月
出
荷
で
き
る
よ
う
植
え
付
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
品
質
第
一
。
ト
レ
ー
サ
ビ

リ
テ
ィ
を
徹
底
し
、
Ｊ
Ａ
の
指
導
員
の
話

を
し
っ
か
り
聞
く
こ
と
で
品
質
の
良
い
も

の
を
作
っ
て
い
ま
す
」
と
中
村
さ
ん
。

ま
た
「
自
分
も
含
め
て
機
械
を
使
う
時

は
怪
我
が
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
る
。

農
業
は
機
械
を
使
っ
て
作
業
を
行
う
こ
と

が
多
い
か
ら
と
に
か
く
事
故
や
怪
我
が
な

い
よ
う
に
作
業
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

後
継
者
育
成
に
も
意
欲

農
業
を
続
け
る
中
で
大
変
な
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
と
尋
ね
る
と
「
台
風
や
異
常

気
象
な
ど
自
然
災
害
が
大
変
。
作
物
が
収

穫
で
き
な
か
っ
た
ら
何
も
残
ら
な
い
で
す

か
ら
ね
。
気
象
と
の
戦
い
で
す
」
と
君
枝

さ
ん
。
そ
ん
な
大
変
な
こ
と
も
多
い
農
業

を
続
け
て
い
け
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？
と

尋
ね
る
と
「
豊
作
の
と
き
は
や
っ
ぱ
り
嬉

し
い
か
ら
。
そ
れ
に
農
業
は
時
間
に
束
縛

さ
れ
る
こ
と
も
な
い
し
ね
。
そ
の
代
わ
り

働
く
と
き
は
一
生
懸
命
働
く
！
自
分
で
工

夫
す
れ
ば
自
分
の
時
間
を
持
て
る
の
が
農

業
の
い
い
と
こ
ろ
だ
ね
」
と
中
村
さ
ん
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！
と

お
願
い
す
る
と
「
交
流
会
を
積
極
的
に
開

い
て
い
き
た
い
。
や
っ
ぱ
り
何
を
す
る
に

も
人
の
交
流
は
大
切
。
そ
う
い
う
交
流
の

場
が
今
後
の
農
業
を
担
っ
て
い
く
後
継
者

の
育
成
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中村文雄さん（左）、妻・君枝さん（右）
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JAごとうでは、これまでにも今年２月に

開催した「TPP参加交渉断固阻止決起集会」

をはじめ、東京で開催された「TPP交渉参加

反対１千万人署名全国決起集会」や「TPPか

ら日本の食と暮らし・いのちを守る国民集

会」などに参加し、TPP反対を訴えてきました。

これからも日本の農業・経済・暮らしを守

るため TPP反対を訴え続けます。

今年３月の東日本大震災以降、経済界などから「復

興のためにも早期参加が必要」という TPP（環太平洋

連携協定）交渉への参加を求める声が再び高まってお

り、１１月中旬にホノルルで開かれる APEC（アジア太

平洋経済協力会議）首脳会議を前に、TPP参加問題が

大きな山場を迎えることになります。

TPP交渉への参加は、被災地の現状や農家の信条を

無視するだけでなく、国民の生活や国としての在り方

を一変させかねない大きな問題です。JAグループで

は、あらためて TPP反対を訴えるとともに、いま一

度国民の皆さんとわが国の在り方や今後の農業、私た

ちの生活について考えてみたいと思います。

JA ごとうの
取り組み

私たちはTPPに
日本が参加することに
断固反対します
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十
一
月
八

日
、
五
島
市

岐
宿
町
の
圃

場
で
二
〇
一

一
年
産
秋
冬

ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
現
地

検
討
会
を
開

催
。
作
付
面

積
は
四
�
拡

大
の
五
四
�

で
収
量
ア
ッ

プ
を
図
り
、
氷
詰
め
出
荷

に
よ
る
高
品
質
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
販
売
に
努
め
ま
す
。

十
一
月
八
日
に
初
出
荷
を
迎
え
、
今
後
の
出
荷
に
つ
い
て
も

病
害
虫
防
除
と
肥
培
管
理
を
徹
底
し
、
鮮
度
の
高
い
五
島
産
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
出
荷
し
て
い
く
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

市
場
か
ら
は
「
五
島
で
は
早

く
か
ら
発
砲
氷
詰
め
の
出
荷
に

取
り
組
み
、
市
場
で
も
産
地
と

し
て
一
位
二
位
を
争
う
ま
で
に

成
長
し
て
い
る
」
と
高
い
評
価

を
得
て
お
り
、
氷
詰
め
出
荷
導

入
当
初
か
ら
品
質
重
視
の
販
売

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
実

を
結
ん
で
い
ま
す
。

（
日
本
農
業
新
聞
十
一
月
十
六

日
掲
載
）

十
一
月
二
十
一
日
、
二
〇
一
一

年
度
の
交
通
事
故
対
策
と
し
て
購

入
金
額
の
約
三
分
の
二
を
助
成
し
、

五
島
市
に
高
規
格
救
急
自
動
車
を

寄
贈
。
五
島
市
福
江
町
の
消
防
本

部
で
寄
贈
式
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
二
〇
〇
九
年
度
か
ら

組
合
員
・
地
域
住
民
が
健
康
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
環
境
づ

く
り
を
目
指
す
社
会
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、
交
通
事
故
防
止
や

交
通
事
故
被
害
者
救
済
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
度
は
飲
酒
運
転
防
止
の
観
点
か
ら
当
Ｊ
Ａ
の
全
組

合
員
へ
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
カ
ー
と
安
全
運
転
標
語
入
り

夫
婦
湯
呑
を
一
万
千
個
配
布
。
本
年
度
は
交
通
事
故
被
害

者
の
救
済
・
救
命
を
目
的
に
高
規
格
救
急
自
動
車
を
寄
贈

し
ま
し
た
。
ま
た
、
上
地
区
で
は
九
月
中
旬
に
上
地
区
管

内
の
全
小
中
学
校
二
十
校
に
一
台
ず
つ
、
４６
型
ブ
ル
ー
レ

イ
内
蔵
テ
レ
ビ
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

今
回
寄
贈
し
た
救
急
自
動
車
は
救
急
救
命
士
な
ど
の
救

急
隊
員
が
高
度
救
命
処
置
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
機
器
を

設
置
し
た
救
急
自
動
車
で
、
五
島
市
消
防
署
玉
之
浦
出
張

所
に
配
備
さ
れ
る
予
定
。

中
尾
弘
一
組
合
長
は
「
自
賠
責
共
済
掛
金
の
一
部
を
交

通
安
全
対
策
基
金
と
し
て
造
成
し
て
い
る
。
積
立
金
は
契

約
者
に
直
接
還
元
で
き
な
い
こ
と
か
ら
そ
れ
を
財
源
に
交

通
事
故
防
止
及
び
交
通
事
故
被
害
者
救
済
な
ど
、
社
会
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
寄
贈
す
る
も
の
で
あ
り
、
有
効
に

活
用
し
て
頂
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかなななななななななな環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりをををををををををを目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指ししししししししししてててててててててて
－ＪＡ共済高規格救急自動車寄贈式・上地区テレビ寄贈－

４４��のの面面積積拡拡大大
－秋冬ブロッコリー現地検討会－

新上五島町立今里小学校へテレビ寄贈

圃場を視察する出席者（五島市岐宿町）

高
規
格
救
急
自
動
車
寄
贈
式

作柄を確認する出席者

救
急
自
動
車
の
説
明
を
行
う

救
急
隊
員
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十
一
月
十
三
・
十
四

日
の
両
日
、
五
島
家
畜

市
場
で
二
〇
一
一
年
十

一
月
せ
り
市
を
開
催
。

二
〇
三
戸
の
畜
産
農
家

が
子
牛
五
五
四
頭
、
成

牛
四
八
頭
、
計
六
〇
二

頭
の
黒
毛
和
種
を
上
場

し
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
中
尾

弘
一
組
合
長
は
「
畜
産

経
営
は
予
断
を
許
さ
な

い
情
勢
に
あ
る
が
、
積

極
的
な
ご
購
買
を
お
願

い
す
る
と
と
も
に
、
関

係
国
と
の
協
議
に
入
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関

し
て
、
引
き
続
き
食
と
農
・
地
域
社

会
を
守
る
運
動
を
強
力
に
展
開
し
よ

う
」
と

呼
び
か

け
ま
し
た
。

子
牛
五
五
四
頭
の
平
均

取
引
価
格
は
四
一
〇
、
〇

五
五
円
（
前
回
比
〇
・
一

�
安
）、
成
牛
四
八
頭
の

平
均
価
格
は
一
七
八
、
五

四
四
円
（
前
回
比
七
・
二

�
高
）
と
な
り
ま
し
た
。

（
日
本
農
業
新
聞
十
一
月

十
七
日
掲
載
）

十
一
月
十
九
・
二
十
日
の
両
日
、
長
崎
市
水
辺
の
森

公
園
で
二
〇
一
一
実
り
・
恵
み
の
感
謝
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
も
出
店
し
、
五
島
産
農
畜
産
物
の
Ｐ

Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
五
島
牛
・
五
島
豚
や
五
島
ル
ビ
ー
を
は
じ
め

と
し
た
「
産
直
市
場

五
島
が
う
ま
い
」
の
商
品
を
中

心
に
販
売
。

五
島
牛
・
五
島
豚
は
試
食
も
行
い
、「
お
い
し
い
」

と
あ
っ
と
い
う
間
に
な

く
な
る
ほ
ど
好
評
。
そ

の
他
に
も
消
費
者
の
方

か
ら
「
前
回
購
入
し
た

野
菜
が
お
い
し
か
っ
た

か
ら
今
年
も
来
ま
し

た
」「
五
島
の
野
菜
は

き
れ
い
」
な
ど
の
声
も

頂
き
ま
し
た
。

五
島
市

立
本
山
小

学

校

の

一
・
二
・

三
年
生
の

児
童
五
七

名
が
十
月

二
十
八
日
、

芋
掘
り
を

行
い
ま
し

た
。同

校
で

は
今
年
六
月
に
食
農
教
育
の
一
環
と

し
て
高
学
年
は
田
植
え
、
低
学
年
は
芋
の
苗
さ
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
も
こ
う
し
た
学
校

の
取
り
組
み
を
支
え
て
い
こ
う
と
苗
さ
し
や
田
植

え
の
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

同
校
の
久
保
政
雄
校
長
は
「
子
ど
も
た
ち
は
自

分
た
ち
で
世
話
を
し
て
い
る
か
ら
こ
ん
な
に
大
き

く
な
っ
た
と
い
う
意
識
が
あ
る
。
物
作
り
や
収
穫

の
楽
し
さ
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
後

継
者
と
し
て
地
域

の
産
業
づ
く
り
に

携
わ
る
子
ど
も
の

育
成
に
も
つ
な
が

る
」
と
話
し
ま
す
。

（
日
本
農
業
新
聞

十
一
月
十
日
掲

載
）

子子子子子子子子子子子子牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛価価価価価価価価価価価価格格格格格格格格格格格格はははははははははははは前前前前前前前前前前前前回回回回回回回回回回回回並並並並並並並並並並並並みみみみみみみみみみみみ
－２０１１年１１月せり市－

ササササササササササササササササササササツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモ大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作
－本山小学校芋掘り－

五五島島産産農農畜畜産産物物 PPRR
－２０１１実り・恵みの感謝祭－

前回比
（％）
１０２．３
９７．１
９８．９

平均
体重（�）
２６４
２８１
２７４

�単価
（円）
１，３７６
１，５７６
１，４９６

平均価格
（円）
３６３，６５０
４４２，５１１
４１０，０５５

最高価格
（円）
６２１，６００
５８３，８００
６２１，６００

落札価格
（円）
７８，９６４，０００
１３７，３８９，０００
２１６，３５３，０００

売却
（頭）
２３１
３２６
５５４

性別

メス
去勢
合計

２０１１年１１月せり市

多くの人で賑わったＪＡごとうブース

おっきい～！ハイチーズ！

２０１１年１１月せり市

サツマイモ大豊作！

大人気！ 五島ルビー
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女
性
部
は
ま
ゆ
う
部
会
は
十
一
月
八
日
、
籠
淵
地
区
公

民
館
で
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
。
十
一
月
二
日
か
ら

の
二
日
間
の
研
修
で
部
員
が
学
ん
だ
新
ゲ
ー
ム
も
加
わ
り
、

参
加
者
の
笑
い
声
が
飛
び
交
う
賑
や
か
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

今
回
は
一
一
名
の
部
員
を
含
め
た
約
五
五
名
が
参
加
。

恒
例
の
頭
の
体
操
や
切
り
絵
づ
く
り
に
加
え
、
部
員
の
手

づ
く
り
グ
ッ
ズ
や
お
手
玉
を
用
い
た
新
ゲ
ー
ム
も
導
入
。

部
員
は
「
手
は
第
二
の
脳
と
言
わ
る
ほ
ど
重
要
。
手
を

動
か
し
、
新
し
い
ゲ
ー
ム
に

挑
戦
す
る
こ
と
で
楽
し
み
な

が
ら
脳
を
刺
激
し
、
活
性
化

を
促
す
こ
と
が
で
き
る
」
と

話
し
、
研
修
で
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
た
内
容
で
参
加
者

も
笑
顔
で
す
。（
日
本
農
業

新
聞
十
一
月
十
五
日
掲
載
）

シュンギクはカロテンやビタミンE、葉酸、カルシ
ウム、鉄、食物繊維が豊富に含まれた緑黄色野菜。特
に、カロテンの含有量はホウレンソウ以上。カロテン
は体内でビタミンAに代わって皮膚や粘膜を健康に
保ち、風邪などのウイルスの侵入を防ぐ働きがありま
す。そのため、寒くなって風邪をひきやすくなるこの
時期に、たっぷり食べたい野菜です。
鍋物やすき焼きに使うことが多いですが、油やタン

パク質と共に取ると、カロテンの吸収率が高まるので、
ごま油やオリーブ油を使って調理したり、肉類と一緒

に食べるとよいでしょう。
香りと食感を楽しむこつは、火を通し過ぎないこと。

茎の方から湯に入れ、葉の部分と時間差をつけてゆで、
水に取り、水気を切ります。
選ぶときは、葉や茎に張りがあって葉が密生し、み

ずみずしいものを。茎が細かく短めの方が柔らかいの
でお勧めです。保存の際はポリ袋にゆとりを持たせて
入れ、密封せずに野菜室へ。なるべく立てて入れ、２
～３日以内に食べ切ります。ゆでたものは冷凍保存で
きます。

シュンギク…………３／４袋（１５０�）
エリンギ ………………大１本（５０�）
ニンニク…………………………小１片
ベーコン……………………………２枚
油…………………………大さじ１／２
塩……………………………………少々
こしょう……………………………少々

� シュンギクは３～４�長さのざく切りにします。太い茎は
斜め薄切りにします。

� エリンギは３～４�長さの薄切りに、ニンニクはみじん切
りにします。ベーコンは１�幅に切ります。

� フライパンに油とニンニクを入れ、弱火にかけます。香り
が出たらベーコンを入れ、中火で少し焼き色が付くまで炒
めます。

� エリンギを加えて１～２分炒め、最後にシュンギクを加え
てさっと炒めます。塩、こしょうで味を調えます。

新ゲームで脳を活性化
―籠淵地区ミニデイサービス―

シュンギク

RECIPE

材料（２人分）

作り方

風邪予防、骨粗しょう症にも効果的な緑黄色野菜

女性部の活動

椿
の
切
り
絵
づ
く
り

（１人分１３６kcal）

調理時間

１０分

シュンギクと
ベーコンの炒め物

新ゲームで大盛り上がり！
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ブリと焼きネギのおろし鍋
大根おろしは、脂の乗ったブリと相性抜群。たっぷり１／２本分
のダイコンを加え、ユズを利かせて、冬のおいしさを食べ尽くしま
す。ブリとネギはグリルで香ばしく焼いてから煮るのがポイント。
餅と生揚げも加えた、ボリュームのある一品。

作り方

� ブリは食べやすい大きさに切り、Ａで下味を付けます。生揚げは熱湯を掛け、油
抜きをします。縦半分に切り、端から７～８�の厚さに切ります。

� ネギはグリルに入る長さに切ります。餅は半分に切ります。
� ネギと餅はそれぞれ、グリルで軽く焦げ目が付くまで焼きます。続いて、ブリを

ペーパータオルで拭き、両面をさっと焼きます。
� ダイコンはすりおろし、ざるにあげて、水気を切ります。
� 鍋にＢを入れ、火にかけます。温まったら、３～４�の長さに切ったネギ、ブリ、
生揚げを加えて、さっと煮ます。大根おろし、餅を加え、ユズの皮を散らします。

材 料（４人分）

ブリ（切り身）……………４切れ（４００�）

Ａ
�
�
�
しょうゆ……………………大さじ１
酒……………………………大さじ１

生揚げ ………………………１枚（２００�）
ネギ……………………………………３本
切り餅…………………………………４個

だし…………………………カップ４
酒 ………………………カップ１／２

Ｂ

�
�
�
�
�
�
�

しょうゆ……………大さじ１・１／２
みりん………………………大さじ１
塩……………………………小さじ１

ダイコン…………………１／２本（５００�）
ユズの皮（千切り）…………………１個分

エスニック鍋
ショウガ、ニンニクの香りが食欲をそそり、エビとイカの

うま味がたっぷり詰まったピリ辛スープがおいしいエスニッ
ク鍋。仕上げにナンプラーを加えるだけで、手軽にアジアン
テイストが楽しめます。

作り方

� エビは尾を残して殻をむき、背わたを取り
ます。イカは胴から足を外し、胴の中の内
臓を取ります。足は食べやすい長さに切り、
胴は皮をむいて１�幅の輪切りにします。

� ハクサイはざく切り、シイタケは軸を取って５�幅に切り
ます。ニラは５�長さ、ネギは５�長さのぶつ切りにし、
縦半分に切ります。

� ショウガは皮をこそげて薄切りにします。ニンニクはすり
おろします。赤トウガラシは半分に切り、種を取ります。

� フライパンに油を熱し、�を弱火で炒めます。香りが出た
ら、ハクサイ、シイタケを加えて、ざっとひと混ぜし、土
鍋に移します。

� Ａを加えて中火にかけ、ひと煮立ちしたら、エビ、イカ、
残りの野菜を加えます。あくを取りながら３～４分煮て火
を止め、仕上げにナンプラーを加えます。

材 料（４人分）

エビ………………………８尾
ヤリイカ ………２杯（３００�）
ハクサイ…………………４枚
シイタケ…………………４個
ニラ………………………１束
ネギ …………………１／２本
ショウガ………１かけ（１０�）

ニンニク…………………１片
赤トウガラシ………１～２本
ごま油………………大さじ１

Ａ
�
�
�
固形スープのもと…１個
水………………カップ６

ナンプラー…………大さじ２

寒い冬といえば、何といっても鍋料理。
定番のお鍋料理もいいけれど、今夜は
ちょっと気分を変えて一味違う鍋料理を
楽しんでみませんか。
おいしいだけでなく栄養も満点。きっ
と家族との会話も弾みますよ。

レシピ提供：ベターホームのお料理教室

カメラ：大井一範

料理時間２０分
カロリー１５３kcal

カメラ：大井一範

調理時間３０分
カロリー５０７kcal
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

管内では平成２３年度、３人が新規就農し、五
島牛の銘柄確立につながる牛づくりに意欲を見
せています。
今回新たに就農したのは若手２人組と女性農

家の３人。３名とも来年３月の牛舎完成後、畜
産農家としてスタートします。
３人の意気込みをお聞きください！

畜産農家に
新規就農者３名！

昔から牛が好きでずっと飼いたいと思ってい

ました。

将来的には２５頭まで増やして、息子たちに後

を継いで欲しいと思っています。

周囲の方から指導を受けながら頑張って、少

しでも早く皆さんに追いついていきたいです。

基
盤
整
備
を
行
っ
て
畑
が
広
く
な
っ
た
こ
と
や

畜
産
に
魅
力
を
感
じ
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

一
〇
頭
程
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
増
頭
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

人
工
授
精
師
の
資
格
を
取
得
し
て
、
魅
力
あ
る

牛
を
飼
育
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

自
分
が
高
校
生
の
時
ま
で
父
が
牛
を
飼
っ
て
い

て
、
い
ず
れ
は
父
の
後
を
継
ぎ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

人
工
授
精
師
の
資
格
を
取
得
す
る
予
定
で
、
三

月
の
牛
舎
完
成
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

父
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
病
気
や
事
故
に
気
を

つ
け
て
健
康
な
牛
を
育
て
た
い
で
す
。

組組組組組組組組組合合合合合合合合合員員員員員員員員員資資資資資資資資資格格格格格格格格格のののののののののごごごごごごごごご確確確確確確確確確認認認認認認認認認ととととととととと異異異異異異異異異動動動動動動動動動手手手手手手手手手続続続続続続続続続きききききききききのののののののののおおおおおおおおお願願願願願願願願願いいいいいいいいいにににににににににつつつつつつつつついいいいいいいいいててててててててて
組合員のみなさまの住所・氏名等に変更、または組合員資格に変更があった場合は、異動

手続きが必要となりますので、最寄りの支所にご相談の上、手続きをお願いいたします。

なお、手続きの際には、運転免許証や保険証など本人が確認できる公的書類と印鑑をご持

参ください。

【正組合員資格（要旨）】５�以上の土地を耕作していること。または、１年のうち９０日以
上農業に従事していること。

【准組合員資格（要旨）】JAごとうの管内に住所を保有し、当 JAの事業を利用することが

できること。または、JAごとうの管内の事業所に勤務し、当 JAの事業を１年以上継続利用

していること。

五島市岐宿町中嶽
やま もと かつ よし

山本 勝義さん（５８）
つ よ こ

津代子さん（５７）

五島市岐宿町中嶽
さか い ひら と

坂井 平人さん（３５）
五島市玉之浦町大宝
こん どう けい いち

近藤 慶一さん（３５）
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産直市場�

直送便�

岐宿支部 永尾オキ子さん

私は農産加工をやっています
が、この時期はとても大変です。
商品は作らないといけない、材
料を買えば楽なのに変にこだわ
りすぎて自分でやろうとするあ

まりに仕事が多くなり、７０歳過ぎた体には正直こた
えます。
しかし、まだまだ若いもんには負けていられませ
ん。これからも体の続く限りこだわり続けます。

私は「五島がうまい」のオープ
ン以来、さかき・しきみを細細と
出荷しています。野菜などを出
荷するまでにいたっていません。
でも皆様方の頑張っている姿

を見ているうちに、私も勉強して作ってみようと
思っています。山間部ならではのものを１つでも多
く増やしつつ、安全・新鮮でおいしい野菜作りに挑
戦しようと思っているところです。

五島牛 サーロインステーキ用
【１枚２００g １，５００円～】

五島牛 モモ・焼肉用
【５００g ２，０００円～】

五島牛 肩ロース・焼肉用
【５００g ３，０００円～】

五島牛 モモ・うす切
【５００g ２，０００円～】

玉之浦支部 上川 勝子さん

五島牛 ロース・うす切
【５００g ３，５００円～】
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産直市場�

展示会のご案内展展示示会会ののごご案案内内

編
集
後
記

平成２３年度下地区
学習机・ランドセル・節句人形

日時：平成２４年1月7日�
午前９時～午後５時

平成２４年1月8日�
午前９時～午後４時

場所：JAごとう福江支店２階 大会議室
お問い合わせは…

JAごとう本店経済部 ０９５９（７２）６５８５

旅旅行行セセンンタターーかかららのの
おお知知ららせせ

おおおおおおおおおおおおおお灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸灸教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室ののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内

お問い合わせは…

JAごとう経済部 ０９５９（７２）６５８５

住所：〒８５３‐００４１ 五島市籠渕町２４５０‐１
電話：０９５９‐８８‐９９３３
FAX：０９５９‐８８‐９９２２
営業時間：９時～１９時
※農家レストランは１０時３０分～１５時（予約については別途）
※土日・祝日限定バイキング １１時～１５時・１７時～２０時
料金 大人：１，０００円 子ども：５００円（小学生以下）

定休日：毎月第１・第３月曜日（祝日の場合は営業、振替なし）

二
〇
一
一
年
も
も
う
す
ぐ
終

わ
り
で
す
ね
。
皆
さ
ん
は
今
年

一
年
い
か
が
で
し
た
か
？

私
は
毎
月
広
報
誌
の
発
行
に

追
わ
れ
、
一
つ
で
き
て
は
ほ
っ

と
し
な
が
ら
も
、
次
号
を
考
え

る
毎
日
で
あ
っ
と
い
う
間
の
よ

う
な
長
か
っ
た
よ
う
な
、
そ
ん

な
一
年
で
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
家
族
み
ん
な

で
食
事
を
し
な
が
ら
一
年
を
振

り
返
っ
て
欲
し
い
な
ぁ
と
い
う

思
い
も
込
め
、
お
楽
し
み
鍋
の

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
鍋
を
つ
つ
き
な

が
ら
会
話
を
楽
し
む
。
そ
ん
な

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
「
み
ん

な
の
よ
い
食
」
に
つ
な
が
る
と

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

体
調
に
は
気
を
つ
け
て
、
良
い

年
の
瀬
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

（
田
上

幸
菜
）
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【本店】
〒８５３‐００４１ 長崎県五島市籠淵町２４５０

TEL０９５９（７２）８２１１ FAX０９５９（７４）５２６６

【上ごとう支店】
〒８５７‐４４０４ 長崎県南松浦郡新上五島町青方郷３５５‐７

TEL０９５９（５２）２４１７ FAX０９５９（４３）１９５５

お問い合わせは…
ＪＡごとう旅行センター
０９５９（７２）６２１１まで

JA
ごとう

第３会場

福 江 支 店

三井楽支店

本 山 支 店

第２会場

岐宿出張所

玉之浦出張所

西 部 支 店

崎 山 支 店

第１会場

大津出張所

久賀出張所

富 江 支 店

大浜出張所

日 程

平成２４年
１月１７日�
平成２４年
１月１８日�
平成２４年
１月１９日�
平成２４年
１月２０日�

※各場所で１日２回の開催（１回につき２時間程度の予定）
午前の部 午前９時３０分～
午後の部 午後１時３０分～

※上地区は２月に開催予定。次号の広報誌でご案内いたします。


