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新
上
五
島
町
筒
ノ
浦

よ
し

む
ら

み

ち

こ

吉
村
美
知
子
さ
ん（
６８
）
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吉
村
さ
ん
は
Ａ
コ
ー
プ
若
松
店
前
の
無

人
市
に
ダ
イ
コ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ハ

ク
サ
イ
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
、
多
品
目
出
荷

し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
農
業
を

祖
母
が
農
業
を
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
農
業
を
し
て
い
る
吉
村
さ
ん
。

「
昔
か
ら
祖
母
の
農
業
を
手
伝
っ
て
い
た

か
ら
小
さ
い
頃
か
ら
農
業
を
し
て
い
る
の
。

昔
は
牛
を
飼
っ
て
山
の
上
か
ら
隅
々
ま
で

畑
を
耕
し
、
ゆ
で
か
ん
こ
ろ
用
の
サ
ツ
マ

イ
モ
を
栽
培
し
て
い
た
し
、
田
ん
ぼ
も

あ
っ
た
の
よ
」
と
話
し
ま
す
。

無
人
市
へ
出
荷

吉
村
さ
ん
は
無
人
市
に
出
荷
を
始
め
て

十
八
年
程
。
週
に
二
回
の
ペ
ー
ス
で
様
々

な
野
菜
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
売
れ
筋
商

品
は
若
松
地
区
で
は
栽
培
し
て
い
る
人
が

少
な
い
と
い
う
サ
ツ
マ
イ
モ
。
吉
村
さ
ん

の
出
荷
日
に
は
出
荷
前
か
ら
無
人
市
で

待
っ
て
い
る
人
が
い
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り

で
す
。

そ
ん
な
吉
村
さ
ん
に
農
業
の
大
変
な
こ

と
は
？
と
尋
ね
る
と
「
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ

対
策
。
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
も
穴
を
掘
っ
て

入
っ
て
き
ち
ゃ
う
か
ら
大
変
。�
こ
ん
に

ち
は
�
っ
て
言
い
な
が
ら
ね
」
と
冗
談
交

じ
り
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
去
年
は
何
と
も
な
か
っ
た
こ
と
も
今

年
は
き
つ
い
な
〜
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け

ど
、
種
を
蒔
い
て
�
い
つ
芽
が
出
る
か

な
〜
�
と
か
�
大
き
く
な
る
か
な
〜
�
っ

て
考
え
る
の
が
私
の
楽
し
み
だ
か
ら
頑
張

れ
る
の
」
と
話
し
ま
す
。

要
望
に
応
え
ら
れ
る
野
菜
を

「
や
っ
ぱ
り
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る

し
、�
き
れ
い
に
で
き
て
る
ね
�
な
ん
て

言
わ
れ
る
と
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
。
お
小
遣

い
も
で
き
る
し
ね
。
百
円
で
も
皆
さ
ん
に

お
金
を
頂
い
て
い
る
か
ら
、
で
き
る
だ
け

皆
さ
ん
の
要
望
に
応
え
た
野
菜
作
り
を
心

掛
け
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
す
。

現
在
は
間
引
き
や
中
耕
、
タ
マ
ネ
ギ
の

苗
作
り
な
ど
が
主
な
作
業
。
で
き
る
だ
け

一
年
間
を
通
し
て
い
つ
で
も
出
荷
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
る
吉
村
さ
ん
。

「
途
切
れ
る
こ
と
な
く
出
荷
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
。
だ
か
ら
、
あ
れ
も
こ
れ

も
と
作
り
た
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
欲
張
っ

ち
ゃ
う
。
こ
っ
ち
は
少
し
ず
つ
あ
ち
こ
ち

に
作
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら
、
福
江
な

ん
か
に
行
く
と
ひ
ろ
〜
い
畑
が
広
が
っ
て

い
る
か
ら
�
い
い
な
〜
�
っ
て
う
ら
や
ま

し
く
思
う
ん
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。「年

を
重
ね
る
こ
と
で
き
つ
い
部
分
も

あ
る
け
ど
、
息
子
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
し
、

こ
れ
か
ら
も
現
状
を
維
持
で
き
る
よ
う
、

そ
し
て
長
く
出
荷
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」
と
今
後
の
農
業
へ
の
意
欲
も
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
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第３回ごとう農協和牛共進会
１０月２６日、ＪＡ畜産事業所で第３回ごとう農協和
牛共進会を開催。管内の各畜産農家が１～３区の若
雌、繁殖雌牛の部、全共に向けての参考出品の部門
から５４頭を出品。針崎善昭さん（崎山地区）のひな
こ号がグランドチャンピオンに輝きました。
立ち姿が立派であることに加え、体積・資質も十
分で、手入れが行き届いていることが受賞の決め手
となりました。審査委員長を務めた五島家畜保健衛
生所の清浦邦彦所長は「立派な牛が多く、さすが五
島と感心。全共に向けては栄養度をしぼるよう飼養
管理に努めて頂き、今回の順位を入れ替えてやると
いう気持ちで取り組んで欲しい」と話しました。

�グランドチャンピオンに輝いた針崎善昭さ
ん（崎山地区）とひなこ号
�１区首席の中尾春森さん（崎山地区）とか
ついとひら号
�２区首席の谷川貞美さん（岐宿地区）とた
かみつ号
�６名の審査員による厳正な審査
�入賞者へ賞状を授与
�４区首席の佐々野勝弥さん（崎山地区）と
まつかぜ号
�グランドチャンピオンと２区首席の針崎善
昭さん・ひなこ号と中尾弘一組合長

介紹真写

１

２

３

４

５

６ ７

入 賞 者 一 覧
三席

山内
木場 兵次
よしみ号

本山
青山 一美
はなえ号

本山
山下 利夫
ゆりふく号

本山
橋詰 覺
しげみ号

二席

崎山
山中 秀雄
ちどり号

三井楽
馬場 甚一郎
しぐれ号

山内
仁田 信明
さきみ号

本山
木場 勝利志
えいふく号

首席

崎山
中尾 春森
かついとひら号

岐宿
谷川 貞美
たかみつ号

崎山
針崎 善昭
ひなこ号

崎山
佐々野 勝弥
ひなこ号

１区

２区

３区

４区

針針崎崎善善昭昭ささんんののひひ
ななここ号号

ググラランンドドチチャャンンピピ
オオンン！！
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管内を代表する農産物の高菜が昨年よりも
１２�の面積拡大。２０１１年産は販売高２億円に
達する見込みで、管内の青果物の中でトップ
の販売高を誇る農産物へと成長しました。
管内の２０１１年産高菜の作付面積は８２�。五
島産の高菜は肉厚でシャキシャキの歯応えが
特徴。市場でも「ボリュームがあり、味も濃
厚」と評価が高く、五島の温暖な気候による
適期適作が面積拡大へつながっています。

今年の２月には五島市岐宿町に管内３つ目となる高菜加工所が
完成。新産地（三井楽・岐宿・山内）の製品運搬時間が短縮でき
るようになったことも面積拡大の要因です。
本年産は９月上旬に定植を終え、現在は除草作業を兼ねた中耕
作業が中心。生育状況も程度な降雨に恵まれ順調で、１１月下旬に
は収穫が始まり、ピークは１２月中旬となる見込みです。
高菜栽培農家の畑中正昭さん・誠さん（五島市上崎山町）は「高
菜は今年が１年目。わからないことばかりですが、周囲の人に聞
きながら頑張りたい」と話します。
収穫後は管内３ヶ所の高菜加工所で一次加工の漬け込み作業を
行います。本年産は１１月から来年４月までに昨年よりも５００�増
の約３，７００�の原料の漬け込みを計画しています。
漬け込んだ高菜の７割は福岡県の食品業者で製品加工を行い、
出荷。今年は東日本大震災の被災地にも緊急食料として送られて
います。
ＪＡ担当者は「契約会社には更なる販路開拓を求めるとともに、
良い高菜を生産者に出荷してもらえるよう努力したい」と話します。

販販売売高高２２億億円円をを計計画画 管管内内トトッッププのの販販売売高高へへ

２０１１年産高菜
１２�の作付面積拡大

お求めは…
産直市場 五島がうまい

０９５９－８８－９９３３

五島産高菜製品

畑中誠さん（左）・正昭さん（右）（五島市上崎山町）

橋本文子さん（五島市上崎山町）
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管
内
で
は
二
〇
一
一
年
産
抑
制
イ

ン
ゲ
ン
が
十
月
下
旬
か
ら
十
一
月
上

旬
に
か
け
て
出
荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。本

年
産
抑
制
イ
ン
ゲ
ン
は
一
二
七

戸
の
農
家
が
四
〇
三
�
の
作
付
面
積
で
栽
培
。
販

売
量
四
六
�
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
管
内
で
は
八

月
下
旬
か
ら
各
農
家
で
播
種
が
ス
タ
ー
ト
。
雨
に

よ
り
播
種
や
発
芽
が
う
ま
く
い
か
ず
、
播
き
直
し

た
圃
場
が
あ
っ
た
も
の
の
、
十
月
に
入
り
気
候
も

安
定
し
順
調
な
生
育

と
な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
ゲ
ン
栽
培
農

家
の
山
本
肇
さ
ん
・

ス
エ
子
さ
ん
夫
妻

（
五
島
市
上
大
津
町
）

は
「
台
風
の
影
響
も

な
く
、
今
年
は
順
調
。

市
場
か
ら
虫
害
な
ど

が
原
因
で
返
品
が
な

い
よ
う
、
選
別
は
特

に
気
を
配
っ
て
い

る
」
と
話
し
ま
す
。

管
内
で
は

九
月
二
十
五

日
か
ら
普
通

期
米
の
刈
取

が
ス
タ
ー
ト
。

十
月
四
日
〜

八
日
は
ヒ
ノ

ヒ
カ
リ
、
十

五
日
か
ら
は

に
こ
ま
る
の

刈
取
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
し

た
。二

〇
一
一

年
産
普
通
期

米
は
農
協
苗

面
積
一
五
五
�
で
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
一
九
三
�
、
に
こ
ま
る
五
〇

�
の
農
協
出
荷
量
を
計
画
。
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
に
つ
い
て
は
早
期

米
か
ら
の
転
換
も
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
昨
年
よ
り
も
七
�

拡
大
の
一
一
五
�
と
な
り
ま
し
た
。

栽
培
農
家
の
有
川
憲
一
さ
ん
（
五
島
市
二
本
楠
）
は
「
気

候
も
良
く
、
日
照
不
足
と
な
る
こ
と
も
な
か
っ
た
た
め
収

量
・
品
質
と
も
に
平
年
並
み
」
と
話
し
ま
し
た
。

十
月
四
日
に
行
っ
た
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
初
検
査
で
は
全
て
一

等
級
。
品
質
も
良
好
で
す
。

検
査
後
は
Ｊ
Ａ
直
営
の
精
米
施
設
で
精
米
。
管
内
の
各
Ａ

コ
ー
プ

や
直
売

所
で
お

買
い
求

め
頂
け

ま
す
。

長
崎
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
九
月
十
二
日

〜
十
六
日
の
五
日
間
、
東
日
本
大
震
災
に

か
か
る
支
援
隊
を
派
遣
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
も

川
上
幸
三
さ
ん
（
三
井
楽
支
店

経
済

課
）
が
加
わ
り
、
支
援
活
動
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

長
崎
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
こ
れ
ま
で
に

も
義
援
金
支
援
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
被
災
地
の
復
興
に
あ
た
っ
て
は
人
の

支
援
が
必
要
で
あ
る
と
し
て
、
今
回
の
支

援
隊
の
派
遣
に
至
り
ま
し
た
。

支
援
隊
に
参
加
し
た

川
上
さ
ん
は
「
テ
レ
ビ

で
見
る
の
と
は
違
っ
て
、

被
害
の
規
模
に
た
だ
驚

く
ば
か
り
。
現
地
で
は

イ
チ
ゴ
の
ハ
ウ
ス
設
置

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

ど
れ
だ
け
役
に
立
て
た

の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
少
し
で
も
被
災
者

の
皆
さ
ん
の
役
に
立
て

る
機
会
を
頂
け
て
良

か
っ
た
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

出出荷荷ピピーークク迎迎ええるる
－２０１１年産抑制インゲン「長崎美人」出荷－

２４３�の農協出荷量
－２０１１年産普通期米ヒノヒカリ・にこまる－

協同の精神を今こそ
－東日本大震災長崎県ＪＡグループ支援隊派遣－

二
〇
一
一
年
産
普
通
期
米
刈
取

収
穫
を
行
う
山
本
ス
エ
子
さ
ん

川上幸三さん
（三井楽支店 経済課）

長崎県ＪＡグループ支援隊

インゲン現地検討会

２０１１年産普通期米
ヒノヒカリ初検査
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管
内
を
代
表
す
る
農
産
物
「
五
島
ル

ビ
ー
」
の
出
荷
が
本
格
化
。
管
内
で
は
昨

年
並
み
の
作
付
面
積
と
な
っ
て
い
る
も
の

の
、
病
害
虫
防
除
を
徹
底
す
る
こ
と
で
単

収
の
向
上
を
図
り
、
昨
年
産
よ
り
も
六
�

増
の
販
売
量
一
三
〇
�
を
目
指
し
ま
す
。

二
〇
一
一
年
産
五
島
ル
ビ
ー
は
九
月
下

旬
か
ら
出
荷
が
続
い
て
お
り
、
一
〇
戸
の

農
家
が
華
ク
イ
ー
ン
八
二
�
、華
お
と
め
八
三
�
で
栽
培
。

栽
培
農
家
の
三
谷
勲
さ
ん
（
五
島
市
富
江
町
）
は
「
病

気
を
出
さ
な
い
よ
う
小
ま
め
な
灌
水
と
虫
取
り
シ
ー
ト

を
活
用
し
て
害
虫
の
侵
入
を
防
ぐ
よ
う
管
理
を
徹
底
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

五
島
ル
ビ
ー
は
糖
度
が
高
く
、
酸
味
が
少
な
い
中
玉

ト
マ
ト
。
栽
培
農
家
の
野
口
順
平
さ
ん
・
沙
織
さ
ん
夫

妻
は
「
果
汁
を
し
ぼ
っ

て
パ
ン
に
練
り
こ
む
と

パ
ン
が
ソ
フ
ト
に
な
っ

て
お
い
し
い
で
す
よ
」

と
五
島
ル
ビ
ー
を
使
用

し
た
ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ

も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
適

期
収
穫
と
選
果
選
別
を

徹
底
し
、
高
糖
度
ト
マ

ト
「
五
島
ル
ビ
ー
」
の

更
な
る
銘
柄
確
立
を
図

り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ご
と

う
年
金
友
の

会
は
十
月
十

七
日
、
五
島

市
中
央
公
園

で
第
九
回
年

金
友
の
会
グ

ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
。
大

会
に
は
三
三

グ
ル
ー
プ
、

二
六
六
名
が

参
加
し
ま
し

た
。開

会
式
で

は
今
回
出
場
し
た
選
手
の
最

高
齢
で
あ
る
九
一
歳
の
泊
寛

一
さ
ん
（
福
江
地
区
）
と
出

口
三
四
さ
ん
（
富
江
地
区
）

へ
記
念
品
贈
呈
を
行
い
、
Ｊ

Ａ
の
川
辺
義
直
常
務
は
「
大

正
生
ま
れ
の
元
気
印
が
見
ら

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
貞
方
茂
金
融
部
長

は
「
こ
の
大
会
は
会
員
の
皆

さ
ん
が
健
康
長
寿
で
あ
る
こ

と
が
１
番
大
切
。
来
年
も
今

年
以
上
の
参
加
者
で
大
会
が

賑
わ
う
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
た
。

▽
結
果
は
以
下
の
と
お
り
。

優
勝：

太
田
寛
さ
ん
（
緑
ヶ

丘
地
区
）
準
優
勝：

出
口
柾

雄
さ
ん
（
本
山
地
区
）
第
三

位：

平
田
幸
恵
さ
ん
（
大
浜

地
区
）

長
崎
県
立
五
島
高
等
学
校
（
五
島
市

池
田
町
）
で
二
十
四
日
、
自
転
車
交
通

安
全
教
室
を
開
催
。
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が

危
険
な
自
転
車
走
行
に
伴
う
交
通
事
故
場
面
を
再
現

し
、
生
徒
は
事
故
の
危
険
性
を
疑
似
体
験
し
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
中
尾
弘
一
組
合
長
は
「
今
日
は
ス

タ
ン
ト
マ
ン
に
ル
ー
ル
を
無
視
し
た
事
故
の
場
面
を

再
現
し
て
頂
き
ま
す
。
自
転
車
で
登
校
す
る
皆
さ
ん

に
事
故
の
危
険
性
を
疑
似
体
験
し
て
も
ら
い
、
安
全

運
転
に
努
め
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

五
島
警
察
署
管
内
で
は
二
〇
一
一
年
八
月
末
ま
で

の
事
故
件
数
は
五
〇
件
、
う
ち
自
転
車
事
故
は
四
件

と
全
体
の
八
�
を
占
め
、
県
下
で
も
自
転
車
に
関
わ

る
事
故
が
多
い
地
区
と
な
っ

て
い
ま
す
。

事
故
の
危
険
性
を
疑
似
体

験
し
た
生
徒
は
「
不
幸
な
事

故
は
身
近
に
あ
る
こ
と
、
事

故
の
恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
認

識
で
き
た
。
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
し
て
自
転
車
の
乗
り
方

に
注
意
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

販販売売量量６６��増増のの１１３３００��目目指指すす
－五島ルビー出荷本格化－

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつままままままままままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももももももももももも健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿
－第９回年金友の会グラウンド・ゴルフ大会－

安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転をををををををををををををををををををををを心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
－自転車交通安全教室－

五島ルビーの手入れを行う
三谷勲さん（五島市富江町）

ルールを守った
自転車運転を考える生徒

カップインを狙う参加者

最高齢者の
泊寛一さん（左）
出口三四さん（右）

五島ルビー栽培農家の野口順平さん・
沙織さん夫妻（五島市富江町）

上位入賞の出口柾雄さん（左）
太田 寛さん（中央）
平田幸恵さん（右）

正しい自転車運転を実践！
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Ｊ
Ａ
ご
と
う
青
年
部
は
十
月
十
一
日
、
西
部
支
店

管
内
に
あ
る
五
島
市
立
山
内
小
学
校
で
稲
刈
り
の
指

導
を
実
施
。
五
・
六
年
生
二
十
六
名
や
保
護
者
、
青

年
部
な
ど
約
四
〇
名
が
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
も
稲
刈
り
を
体
験
し
た
六
年
生
の
児
童
は

「
最
後
の
稲
刈
り
な
の
で
五
年
生
の
お
手
本
に
な
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
、
下
級
生
に
教
え
な

が
ら
稲
刈
り
を
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

指
導
を
行
っ
た
青
年
部

は
「
子
ど
も
た
ち
が
夏
休

み
中
も
草
取
り
な
ど
の
お

世
話
を
頑
張
っ
た
お
か
げ

で
良
い
籾
が
で
き
、
今
年

は
豊
作
。
青
年
部
も
普
段

は
機
械
を
使
う
の
で
、
手

作
業
で
の
稲
刈
り
は
良
い

体
験
に
な
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

サトイモの主成分はでんぷん質で、加熱すると消化
吸収が良くなります。高血圧予防に効果的なカリウム
が多く、食物繊維もたっぷり含むので、体脂肪や生活
習慣病が気になる人にもお薦めの食材です。さらに、
ぬめりの中にも胃粘膜を保護し消化を助けるムチンと、
脳細胞を活性化して老化を防ぐガラクタンなどが含ま
れるので、一緒に味わうといいでしょう。
サトイモ本来のねっとりとした食感を味わうには、

電子レンジや蒸し器で皮ごと蒸すのがお勧め。皮もつ
るっとむきやすくなります。
選ぶときは、皮は泥付きで湿り気があり、ふっくら

としているものがいいでしょう。保存するときは、低
温に弱いので冷蔵は避けます。一週間くらいなら泥付
きのまま、それ以上なら泥を洗って皮をよく乾燥させ
てから、新聞紙に包んで冷暗所で保存します。

サトイモ………５～６個（６００�）
塩……………………小さじ１／４
鶏ひき肉 ……………………１５０�
ネギ………………………１／２本
ショウガ …………１かけ（１０�）
塩………………………………少々
こしょう………………………少々
サラダ油……………大さじ１／２

衣
小麦粉………………………大さじ２�
�
�
�
卵水…溶き卵１／２個分＋水大さじ１
パン粉……………………………３０�
揚げ油………………………………適量
〈付け合わせ〉
セロリ………………………………３０�
ニンジン……………………………３０�
かい割れダイコン……………１パック

� サトイモは洗って、泥を落とします。皮付きのままラッ
プで包み、電子レンジ（５００W）で８～１０分加熱しま
す。熱いうちに皮をむき、フォークで粗くつぶします。
塩小さじ１／４を混ぜます。

� ネギはみじん切りにします。ショウガは皮付きのまま、
すりおろして汁を絞ります。

� フライパンに油大さじ１／２を熱し、肉をバラバラに
なるまで炒めます。火を止め、�を加えて混ぜ、塩、
こしょうで調味します。�に混ぜ、８等分して丸めま
す。溶き卵に水を加えて混ぜ、卵水を作ります。衣を
順に付けます。

� 揚げ油を中温（１６０～１７０度）に熱し、�を２～３分揚
げます。

	 セロリは筋を取って薄切り、ニンジンは千切りにしま
す。かい割れダイコンは長さを半分にします。水に漬
けて、パリッとさせ、水気を切り、付け合わせにしま
す。

みんなの力で豊作
－山内小学校稲刈り－

サ ト イ モ

RECIPE

免疫力を高める、ぬめりパワー

材料（４人分）

作り方

青年部の活動

束
ね
る
の
も
難
し
い
〜

（１人分４１１kcal）

調理時間

３０分

サトイモの
コロッケ

みんなで稲刈り頑張りました！
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…
…
…
…
…
…
…
…
…

産直市場�

直送便�

三井楽支部 横山マリ子さん

ペット米 販売スタート
産直市場 五島がうまいでは

米保管用ペットボトルでの米の
販売をスタート。このペットボ
トルで精米を購入した際は通常
価格より安く購入できる特典付
き。
米を冷蔵庫で保存すると、精

米仕立ての風味が持続します。
米保管用ペットボトルは３
�２５０円、５�２８０円で販売中！

土日限定 販売中�
五島産の小麦粉で作ったパンに
トマト・レタス・キャベツ＆五
島牛バーグをサンド！

¥380（税込）

新発売 チーズ入り ¥430（税込）

主人の脱サラで農業を始めて

８年になります。出荷できない

野菜の“もったいない”をもっ

と活用したいと、加工にも挑戦

しています。

天候に左右される野菜作りですが、おいしい野菜

を食べて頂けるよう頑張りたいと思います。

アスパラガスを作り始めて４
年目です。直売所ができるまで
規格外はほとんど牛に食べさせ
ていました。
規格外と言っても味が悪いわ
けではないし、見た目が少し悪

いだけ。つくっている人間からしたら「もったいな
い」と思っていました。でも直売所が出来て出荷す
るようになり、楽しみが増えました。来年も出荷で
きるよう頑張りたいです。

ヨイショ�

がんばれ
、がんば

れ！

稲刈りって大変～

西部支部 尾野上祐子さん

早くお餅、出来ないかな

産直市場 五島がうまいでは、
食農教育として稲刈り＆もちつ
き体験を実施。
子どもたちも体感して楽しそう
です。
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期間中の預入金額�
新規お預かり�

以
上�100万円� 年� ％�0.2プラス�

旧 任
役 職

支店長 兼 経済課長
支店長
経済課長
農業資材課係長
ＳＳ本店
ＳＳ本店（臨時）

ＪＡグリーン配送課（臨時）
自動車課（臨時）

経済課給油所（臨時）
共済課（臨時）

部 署

福江支店
三井楽支店
三井楽支店
本店経済部
本店経済部
本店経済部

本店経済部
坂の上事業所

西部支店
本店共済部

氏 名

田中 利正
松下 俊則
野口猪之助
川上 幸三
水請 伸治
中村 聡

酒井 忠明
石田 平

石谷里代子
萩里 亜紀

石坂 哲朗

新 任
役 職

平成２３年１０月１日 発令
支店長
支店長 兼 経済課長
経済課長
経済課係長
農業資材課
大津出張所給油所（臨時）

【正職員へ登用】
ＪＡグリーン配送課
自動車課

【よう員へ登用】
経済課給油所（よう員）
共済課（よう員）

【嘱託職員として採用】
「産直市場五島がうまい」
仕向け生産指導出荷対策

部 署

福江支店
三井楽支店
福江支店
三井楽支店
本店経済部
福江支店

本店経済部
坂の上事業所

西部支店
本店共済部

本店農産園芸部

お問い合わせは…ＪＡごとう各支店窓口までお気軽にどうぞ

～ 特 典 ～

キャンペーン期間

平成２３年１１月１日火 ～２４年２月２９日水

キャンペーン期間

平成２３年１１月１日火 ～２４年３月３０日金

～ 特 典 ～

キャンペーンの内容および取扱商品について詳しくはお近くの当ＪＡ窓口
までお気軽にどうぞ。

平成２３年度 人事異動（臨時）人事異動（臨時）が発令しましたので、ご報告致します。

キャンペーン対象者
●新たに受給される方で、年金のお受け取りをＪＡご
とうにご指定いただいた方。

●現在受給中の方で、年金のお受け取りをＪＡごとう
にご変更いただいた方。

お砂糖２�プレゼント！
ＪＡごとうで年金をお受取りいただくと「ごと
う葬祭」の葬儀利用代金を５％割引いたします
（本人葬儀のみ）。

ＪＡの年金受取

さらに！

（初回満期時までの金利となります。）

預入期間１年
●お申込方法：店頭のみ ※ATMでのお預入れは対象外です。

●対 象：個人のみ ※法人は対象外です。

お預入れ金額１００万円ごとに

お砂糖１�プレゼント！

店頭表示金利定期貯金

さらに！
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産直市場�編
集
後
記

ごとう農協ＳＳ本店（セルフ）
閉店時間変更のお知らせ
平成２３年１０月１０日�より閉店時間が変わりま
した

変 更 後

７：００～２０：００
日頃より当店をご利用賜り、厚く御礼申し上
げます。
この度、上記の通り閉店時間が変更となりま
したのでお間違いのないようお願い申し上げ
ますとともに、益々のご愛用を重ねてお願い
申し上げます。 ＪＡごとう SS本店

０９５９－７２－３７７３

旅旅行行セセンンタターーかかららのの
おお知知ららせせ

Ａコープ店
営業日変更のお知らせ
日頃より、当Ａコープ店舗をご利用賜り、
厚く御礼申し上げます。
この度、Ａコープ店では、日曜日（１０月９
日より）も営業することになりました。
今後ともご利用・ご愛顧賜りますよう宜し
くお願い致します。
なお、定休日は第２・第４月曜日とさせて
頂きます。

お問い合わせは……
Ａコープ崎山店 ０９５９－７３－６９４０
Ａコープ本山店 ０９５９－７２－６５４５
Ａコープ大浜店 ０９５９－７３－５１９０
Ａコープ岐宿店 ０９５９－８２－０６６２

住所：〒８５３‐００４１ 五島市籠渕町２４５０‐１
電話：０９５９‐８８‐９９３３
FAX：０９５９‐８８‐９９２２
営業時間：９時～１９時
※農家レストランは１０時３０分～１５時（予約については別途）
※土日・祝日限定バイキング １１時～１５時・１７時～２０時
料金 大人：１，０００円 子ども：５００円（小学生以下）

定休日：毎月第１・第３月曜日（祝日の場合は営業、振替なし）

今
月
号
の
ト
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

で
紹
介
し
た
「
第
三
回
ご
と
う

農
協
和
牛
共
進
会
」
に
は
五
四

頭
が
出
品
さ
れ
、
活
気
あ
る
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
は
牛
の
事
に
関
し
て

も
勉
強
不
足
で
専
門
的
な
こ
と

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な

私
で
も
「
立
派
な
牛
が
勢
ぞ
ろ

い
！
」
と
い
う
の
は
一
目
瞭
然
。

堂
々
と
し
た
立
ち
姿
は
迫
力
満

点
で
し
た
。

審
査
の
前
に
は
各
農
家
の
皆

さ
ん
が
椿
油
を
使
っ
て
丁
寧
に

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
い
る
姿
も

見
ら
れ
、
毎
日
の
飼
養
管
理
や

手
入
れ
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い

る
こ
と
が
窺
え
ま
し
た
。

全
共
長
崎
県
大
会
ま
で
約
一

年
。
五
島
か
ら
一
頭
で
も
多
く

代
表
牛
が
出
品
さ
れ
る
こ
と
、

さ
ら
に
上
位
入
賞
に
よ
っ
て
、

五
島
牛
の
銘
柄
確
立
を
果
た
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
田
上

幸
菜
）
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【本店】
〒８５３‐００４１ 長崎県五島市籠淵町２４５０

TEL０９５９（７２）８２１１ FAX０９５９（７４）５２６６

【上ごとう支店】
〒８５７‐４４０４ 長崎県南松浦郡新上五島町青方郷３５５‐７

TEL０９５９（５２）２７２２ FAX０９５９（４３）１９５５

お問い合わせは…
ＪＡごとう旅行センター
０９５９（７２）６２１１まで


